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भूमिका 

वेदव्यासजी के शिष्य बैशेपायनऋ.षि के पास याज्ञवल्क्य आदिक 
विद्यार्थी त्र्मचय-त्रत को धारण किये हये यजुर्वेद का अध्ययन करते 
रे, उस वेशंपायनऋषि को किसी एक निमित्त करके ब्रह्म-द्वत्या प्राप्त 
हुई, उस हत्या के निवारणार्थ वैशेपायनऋषि ने याज्ञवल्क्य से इतर 
अपने शिष्यों से नियमाचरण अथोत्‌ ग्रायश्चित्त कर्म करने की आज्ञा 
दी, तब याज्ञवल्क्य ने कहा कि हे भगवन्‌ ! यह ब्रत अतिकठिन 
है, इन दुबल बालक विद्यार्थियों से अशक्य है, में परिपक. और शरीर 
करके दृढ़ हूँ, में अकेला द्वी इस कठिन व्रत को करके आपकी ब्रह्म- 
दत्या निवारण करने में समथे हूँ अन्षएव इस कठिन ब्रत के करने की 
शआज्ञा मुकको द्वी दीजिये, इस प्रकार जब याज्ञवल्क्य ने अपने गुरु 
वैशंपायन से विनय किया, तब वह ऋषि त्रह्म-हत्या के वश होने के 
कारण क्रोघित हो, ऐसा कहता भया कि हे याज्ञवल्क्य ! तू बड़ा 
गविष्ठ है, अपने को श्रेष्ठ मानता है, और इन बेचारे ब्राह्मण के 
बालक विद्यार्थियों का अपमान करता है, अब तू मुझसे पढ़ी हुई 
विद्या को शीघ्र त्याग दे, नहीं तो तुमको में मरण-संबंधी शाप दूँगा । 
जब इस प्रकार वेशपायनऋषि ने कटा, तब शाप के भय से भयभीत 
हो, याज्वल्क्य गज-क्रिया केबलसे वमन करके अध्ययन की हुई विद्या 
को त्यागता भया, तब उस त्यागी हुई विद्या कों अन्य कई एक 
ब्राह्मण के बालक विद्यार्थियों ने तीतुर का रूप धारण करके अपने 
गुरु की आज्ञा से प्रहण कर लिया, तभी से उस बिया का नाम 
तैत्तिरीय विद्या पड़ा, उस तैत्तिरीय विद्या अथवा शाखा का यह उप- 
निषदू भी तैत्तिरीय-उपनिषदू करके विर्यात दे, इस उपनिषदू बिषे 
गुरु-शिष्य का संवाद है । 

>श्तत्सत्‌ 3/्तत्सत्‌ >शतत्सत्‌ ॥ 





भऔगणेशाय नमः । 


करृष्णयजुबेदीय । 


॥ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ सटीक । 





झथ शिक्षाध्यायरूपा प्रथमा वल्ली प्रारभ्यतें। 
सूलम्‌ । 


हरिः 3०2 ॥ शं नो मित्त्र:ः शे वरुण! शं नो भवत्वयेमा 
शं न इन्द्रो बृहस्पति! शं नो विद्णुरुरूकूमः ॥ नमो 
अ्रह्मणे नससते यायो त्वसेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि त्यामेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ऋत वदिष्यामिे सत्य वदि्चियासि 
तनन्‍्सामवतु तद्॒कारसवतु अवतु साम्‌ अथतु वक्तारम 
३०» शान्ति; शान्तिः शान्ति: ॥ १ ॥ 
हले प्रथमोज्नुबवाकः ॥ २ ॥ 


पदच्छेद: | 


शम्‌ , नः, मित्र, शम्‌, वरुणः, शम्‌, नः, भवस, अवेमी, शम्‌, 
नः, इन्द्र:; बुंहस्पातिः, शम्‌, नः, विष्णुः, उरुक्रमः, नमः, ब्रह्मणे, 
नमः, ते, वायो,त्वम्‌, एव, प्रत्यक्षम्‌ , अहम , आसि, त्वाम, एव, प्रत्यक्षम्‌ , 
बत्म, बदिष्यामि, ऋतम्‌, वदिष्यामि, सत्यम्‌ , वर्दिष्यामि, तत्‌ , मास्‌ , 
झवतु, तत्‌, वक्कारम्‌ , अवतु, अवतु, माम्‌, अवतु, वक्तार॒म्‌ , ३० म्‌ 
शात्तिः, शान्ति:, शान्ति: ॥ 


४ तैत्तिरीयोपनिषदू । 


झन्चयः । पदार्थे-सहित 
सूक्ष्म भावाथे । 
मित्च्रः-प्राण ओर दिन अभि- 
मानी देवता 
९-० हमको 
शम्‌ऊ सुखकारी 
भवतुर होवें 
चद्णु:>-अपान ओर र/।त्रि-अ- 
भिमानी देवता 
नः:८”हमको 
शम+सुखकारी 
भवतुनहोवें 
अर्यमालनेत्र ओर सूर्य आभि- 
मान्री द्वेवता 
/-हमको 
शमज्सखकारी 
भवयतुन्दोवें 
डूल्द:जबल अभिमानी देवता 
नःजहमको 
शमज>सुखकारी 
भवतुन्होवें 
घुहस्पतेःस्वाणी ओर 
अभिमानी देवता 
नःन्हमको 
शम-सुखकारी 
भचतु-दोवें हि 
बढ़ानेवाला हैं तीन 
पाद का जो राजा 


बुद्ध 


उरुक्रम:- 
| 0 ऐसा 


विष्णु:-चरणों का पअभि- 
5 मनी देचता 


न:८हमको 


बल्िके यज्ञ बिपे- 


अन्वयः । पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावाथ। 
शम-सुखकारी 
भवतुनहोवें 
ब्रह्मणे>व्यापक है जो ऐसे 
उस ब्रद्म के लिये 
नमः८नमस्कार है 
धायोनद्दे वायु देवता 
तल्तेरे अर्थ श्रथांत्‌ तुककों 
न मः-नमस्कार है 
त्वम्‌ एच-तृही 
प्रत्यक्षम-प्रत्यक्ष 
ब्रह्म-्त्रह्म 
असिन्दे 
त्वाम्‌-तुकको 
एयल्‍्द्ी 
प्रत्यक्षम-प्रत्यक्ष 
ब्रह्म >बह्म 
वदिष्यामि-में कहूँगा 
त्वाम-तुकको 
पवन्डी 
ऋतमं-निश्चयास्मक बुद्धि 
वद्ष्यामिनमें कहूँगा 
त्वाम-तुरूको 
प्‌चरदी 
सत्यम्‌<सद्गप 
वद्ष्यामिरमें कहूँगा 
तत्‌-वह वायुरूप. बह 
माम-मुरू विद्यार्थी को 
अवतुररक्षा करे अथांत्‌ बिद्या 
से युक्न करे 
ततू>बद बायुरूप ब्रह्म 


तेंत्तिरियो पनिषद्‌ । भू 


वक्कारम्‌जशआचार्य अर्थात्‌ गुरु की अवतु-रक्षित करे द्विवचन 
रक्षा करे अ्र्थाव | पदराय है है 
अचतुर  वक्‍तृत्व-सामरथ्ये से ३०शान्तिः८आध्यात्मिक विज्ञों से 
युक्न करे शान्ति हो 
शान्तिः-आधिभोतिक वि्नों से 
माम-मुरूको शान्ति हो 
अचतुरराक्षित करे शान्तिः-श्राधिदेविक विज्नों से 
वक्कार म-आचार्य्य को शान्ति हो ॥ 
भावार्थ । 


मित्र इति | प्राणगत्ति का अभिमानी मिनत्रसंज्ञक देवता हम लोगों 
को सुखकारी हो, अपानबृत्ति का अभिमानी वरुणसंज्ञक देवता दम 
लोगों को सुखकारी हो, चक्ष का अभिमानी अय्यमासंज्ञक देवता हम 
लोगों को सुख का कारक हो, भुजा का अभिमानी इन्द्रसंशक देवता 
हमको सुखकारक हो, बुद्धि का अभिमानी बृहस्पति नामक देवता हम 
लोगों को सुखकारक हो, और चरणों का श्रभिमानी विष्णु देवता, 
जिसने राजा बलि के यज्ञ में अपने तीन पादों से तीनों लोकों को 
आच्छादन किया है, हमको सुखकारी हो, द्वे सृत्रात्मा वायु ! तेरेको 
में नमस्कार करता हूँ, तूही प्राणरूप से सब शरीरों में स्थित है, तेरे 
इस रूप को भी नमस्कार है, तृही प्रत्यक्ष ब्रह्म है, तुकको में ब्रह्म 
कहूँगा, ओर शाञत्र के निश्चित अथे के ग्रहण के लिये में तेरे ही को 
निश्चयात्मक बुद्धि कहूँगा, तृही साररूप ब्रह्म है, समष्रिप सत्रात्मा 
वायु है, हे व्यश्रूप प्राणात्मक वायु ! तू मुक विद्यार्थियों की रक्षा 
करे, ओर विद्या प्रहण करने की सामथ्ये को दे, ब्रह्मरूप वायु मेरे 
गुरु वक्ता को वक्‍तृत्व शाक्ति दे, मुकको और मेरे आचाये को रक्षा 
करे,और जो आध्यात्मिक, आधिभोतिक और आधिदेविक तीन प्रकार 
के विश्न हैं, उनसे हम दोनों की शान्ति द्वोवे ॥ १ ॥ 

इति प्रथमो पनुबवाकः ॥ १ ॥ 


न तैत्तिरीयोपनिषदू । 
समूलम। 

७ शिक्षां व्याख्यास्थामः बणेः स्वरो मात्रा बलम 
पाम सन्‍्तानः हत्युक्तः शिक्षाध्यायः शिक्षां पश्च ॥ २॥ 
इति द्वितीयोउनुवाकः ॥ २॥ 
पदच्छेदः । 
शिक्षाम्‌ , व्याख्यास्याम:, वर्ण, स्वरः, मात्रा, बलम्‌ , साम, सन्तान:, 

ति, उक्तः, शिक्षाध्यायः ॥ 


झन्ययः । पदाथ सहित | अन्वयः । पदाथ-सद्दित 
सूक्ष्म भाषाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
वरेःज्भ्क्षर अ्रथंत्‌ प्र- समता अथोत वर्णो 
कारादि वर्ण साम- । धारण में मध्य- 

सता 


उदात्त, अनुदात्त 


और स्वरित अथाव्‌ |... न हे 334 शब्दों 


रुवरः८ ९ ऊँचा, नीचा तथा इतिज्यह 
मध्यम स्वर से उ- शिक्षोस्यिय ंशिकास 
धारण करना शिष्य का बक 
& जुक्कः-कट्ा गया 
मात्रा:-दस्वादि अथात्‌ हस्घ, मम 
आर परत को! शिक्षा को 
अल म्‌>< अर्थात्‌ वेदोबचारण 
प्रयत्न अथोत्‌ शब्द शिक्षाम+- ज्ञ॑ बर्ण, स्वर आदि 
बलम्‌- के उच्चारण में जो विवेक को 
मेज | यत्न करना पड़ता | व्याख्या ! _, हम अच्छी प्रकार 
» पेह स्यामः कहेंगे ॥ 
भावार्थ 


अथ शिक्षां व्याख्यास्थामः । 
शिक्षते उनयेति शिक्षा । शिष्य के प्रति जिस करके शिक्ता की 
जाब्रे, उसका नाम शिक्षा है, अथवा शिष्य के प्रति वर्णादिकों के 
उच्चारण करने के उपदेश करने का नाम शिक्षा है, उसी शिक्षा को 
हम व्याख्यान करेंगे, ॥ वर्ण: ॥ अकार आदि वर्ण हैं, तथा उदाक्ष, 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । ७ 


अनुदात्त और स्वरित ये स्वर हैं, इन्हीं स्वरों करके संपूर्ण बर्णों का 
उच्चारण होता है, जिस स्वर करके वर्ण का धीरे से उच्चारण किया 
जाता है, उसका नाम उदात्त है; जिस सर्वर करके कुछ जोर से वर्ण 
का उच्चारण किया जाता है, उसका नाम अनुदात्त है; और जिस 
स्वर करके बहुत जोर से वर्ण का उच्चारण किया जाता है, उसका 
नाम स्वरित है; और जिनके मिलाने से बिना ककारादिक वर्णों का 
उच्चारण न होसके, उसका नाम मात्रा है; सो अकार इकार उकारा- 
दिक हैं, इनके साथ जब ककार खकारादिक वर्ण मिलते हैं, तभी 
उनका उच्चारण होता है; विना उनके मिलने से ककारादिक वर्णों 
का उच्चारण नहीं होता है; जो अकार, इकार, उकारादि मात्रा हैं, 
सो हस्व, दार्ध ओर प्लुतरूप से उच्चारण किये जाते हैं, याने हरएक 
मात्रा इस प्रकार तीन-तीन भेदोंवाली होती है, और बल नाम प्रयत्न 
विशेष का है, एक तो वर्णो का स्थान ढ्वोता है, दूसरा प्रयत्न होता 
है, जिस स्थान से जो वर्ण निकलता है, वद्द वर्ण का स्थान कहा 
जाता है, कोई वर तो कंठ-स्थान से निकलता है, कोई ताल्वादि 
स्थानों से। अकार, ककार ओर विसगे इनका उच्चारण फंठ से होता 
है, इसीलिये इनका कंठस्थान कहा जाता हैं, और इंकार, चकार, 
यकार ओर शकार इनका उच्चारण ताल से ह्वोता है, इसलिये इनका 
ताल॒स्थान कहा जाता है। और स्पष्ट, इंषत्स्पृष्ट, इंषद्विग्रत, विद्ृत और 
संबृत; ये प्रयज्ञ कहलाते हैं, जिस वणे के उच्चारण करने में जिन 
झवयवों का बल लगता है अथीत्‌ जिन अवयवों के प्रयत्ञ से जो वर्ण 
. उच्चारण किये जाते हैं, वे प्रयत्न उन्हीं वर्णों के कहलाते हैं, सो 
दिखाते हैं; जिस बी के उच्चारण करने में जिह्ला के अग्रभाग में 
और कंठादिक शरीर के अवयवों में पूर्ररूप से परस्पर स्पशे होता है, 
बह स्पष्ट-प्रयल्ष कह्दा जाता है, सो ककार से लेकर मकार पर्यत 
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जितने वर्ण हैं इनका स्पष्ट प्रयत्न है, इसी प्रकार और वर्णो का भी 
जान लेना, विस्तार के भय से यहां नहीं लिखते हैं, और वर्णों का मध्यम 
स्व॒र से उच्चारण करने का नाम साम है, अथोत्‌ अतिशीघ्रता और 
अतिविलम्बता को त्याग करके जितना उसके उच्चारण करने के काल 
का नियम है, उतने काल में जो उसका उच्चारण करना है, उसीका 
नाम साम है, ओर वर्णो का अव्यवधानता करके जो उच्चारण करना 
है, उसका नाम सन्‍्तान है; और वर्णों की शिक्षा होवे जिस अध्याय 
में, उस अध्याय का नाम शिक्षाध्याय है ॥ २॥ 


इति द्वितीयो इनुवाकः ॥ २ ॥ 
सूलम । 

सह नौ यशः सह नौ ब्रह्मतचेसम्‌ अथातः संहिताया 
उपनिषदं व्याख्यास्थामः । पश्चस्वधिकरणेषु झधिलोक- 
मधिज्योतिषमधिविद्यमधिप्रजमध्यात्मं ता महासहिता 
इत्याचच्ञते | अथाधिलोकम प्रथिवी पूवेरूपम चौरुत्तर- 
रूपम्‌ आकाशः सन्धि! ( ३ ) वायु) सन्धानम्‌ 
इत्यधिलोकम्‌ अधाधिज्योतिषम अग्निः पूर्वरूपम 
आदित्य उत्तररूपम्‌ आपः सन्धिः वेद्यतः सन्धानम 
इत्यधिज्योतिषमू अधाधिविद्यम आचाय्येः पूर्वरू- 
पम्‌ ( ४ ) अन्तेवास्य॒ुत्तररूपम्‌ विद्यासन्धि; प्रवचन 
सन्धानम्‌ इत्यधिविद्यम्‌ अथाधिप्रज॒म माता पूवरूपम 
पिलोक्तररूपम्‌ प्रजा सन्धिः प्रजनन सन्धानम्‌ हत्यधि- 
प्रजत ( ५ ) अथाध्यात्मम अधराहनुः. पूर्वरूपम 
उत्तराहनुरुत्तररूपम्‌ वाक्सन्धिः जिहा संधानम्‌ हत्य- 
ध्यात्मम्‌ इतीसा सहासहिताः य एवपेता सहासंहिता 
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व्याख्याता घेद संधीयते प्रजया पशुभिश्नेध्यववचसेना- 
झायेन स्वगेंण लोकेन सन्धिराचाय्येः पूवेरूपमित्यघि- 
प्रजं लोकेन ॥ ६ ॥ 
इति ततीयोडसुवाकः ॥ १ ॥ 
पदच्छेद: । 

सह, नी, यश: , सह, नी, ब्रह्मवचसम्‌ , अथ, अतः, संहिताया: , उप- 
निषदम, व्याख्यास्थाम:, पश्चस अधिकरणेषु, शअ्रधिलोकम्‌ , अधिज्यो- 
तिषम्‌ , श्रधिविद्यम्‌ , अ्रधिप्रजम्‌, अध्यात्मम्‌ , ताः, महासंहिता:, इति, 
आचच्ते, अथ, अधिलोकम्‌, पृथिवी, पृवरूपम्‌, योः, उत्तररूपम्‌, 
आकाश: , सन्धि:, वायु:, सन्‍्धानम्‌, इति, अधिलोकम्‌ , अथ, अधि- 
ज्योतिषम्‌ , अग्नि:, पूर्वरूपम्‌, आदित्य:, उत्तररूपम्‌, आपः सन्धि:, 
वैद्युतः, सन्‍्धानम्‌, इति, अधिज्योतिषम्‌, अंथ, अधिविद्यम्‌, आचास्ये:, 
पृवेरूपम्‌ , अन्तेवासी, उत्तररूपम्‌, विद्यासान्धि:, प्रवचनम्‌ , सन्धानम्‌ , 
इति, अधिविद्यम्‌ , अथ, अधिग्रजम्‌ , माता, पृत्रूपम्‌, पिता, उत्तर- 
रूपम्‌, प्रजा, सन्धि:, प्रजननम्‌ , सन्धानम्‌ , दृति, अधिप्रजम्‌, अथ, 
अध्यात्मम्‌, अधरा, हनुः, पूर्वरूपम्‌ , उत्तरा, हनुः, उत्तररूपम्‌ , वाक्‍्स- 
न्धि;, जिह्वा, सन्धानम्‌ , इंति, अध्यात्मम्‌ , इति, इमाः, महासंहिताः, 
यः, एवम्‌ , एताः, महासंहिता:, व्याख्याता:ः, वेद, सन्धीयते, ग्रजया, 
पशाभि:, अह्मवर्चसेन, अन्नाथेन, स्वर्गण, लोकेन, सन्धिः, आचाये:, 
पृ्वेरूपम्‌ , इति, अधिप्रजम्‌ . लोकेन ॥ 


अन्वयः पद्ाथ-सद्दित | अनन्‍्वयः पदा्थ-सदित 
सूक्ष्म भावाथे | . *. सूक्ष्म भावाथे। 
ु नोख्ड्म दोनों अर्थात अस्तु-्दोपे रा 
गुरु-शिष्य को नोजइ्म दोनों को 
सह-साथ ही सह>-साथही 


यश:ल्यश ब्रह्ययचचेसम-बदा-तेज 
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१० 
भवतुन्होने खसनन्‍्धानम्रूरदोनों का मित्षानेवात्ा 
अधथातःज्ञत्र हल 
संहिताया:-वेद की इति-इस प्रकार 
उपनिषद्मलउपासना को अधिलोकम्‌-अधिलोक उपासना है 
पच्चखुल्‍पाँच झथन्अब 
अधिज्यो 


अझअधिकर णघु८क्षाना श्रयों में 
व्याख्या ०७ 
स्यामः | ४ हम व्याख्यान करेंगे 
शधिलोकम>लोक-संबंधी उपासना 


अधिज्यो २ _ दोति-संद 
तिषम्‌ | वज्योति-संब्धी उपासना 
अधिविद्यम-विद्या-संबधी उपासना 


अधि प्रजम-प्रजा-संबधी उंपासना 
अध्यात्मम्‌"आत्म संबंधी उपासना 
ताःल्‍इन पॉँच ज्ञान-पंबंधी 
उपासनाओं को 
मद्दासंहिताः-मदहांहिता 
इंति--करके 
ध्राचायेः-भाचाये क्ोग 
श्राचक्षते-कद्ते हैं 
ध्र्शुज्अय 
अधिलोकम्‌<लोक आश्रय 


सना को 
कथयामःनइम कहते हैं 
पृथिवीर-ष्टाथिबी 
पूर्वरूपम्‌-पूर्वरूप है 
होः्न्स्वर्ग , 
उत्तररूपमर-उत्तर रूप दे 
अ्राकद्राशाअश्राकाश 
सन्धिः्सन्धि है 
यायु:-बायु 


उपा- 


तिषम्‌ | न्‍्ज्योतिष-विषयक 


कथयाम:ः८उपासना को कहते दूं 
ध्रग्निः>अग्मि 
पूर्वेरूपम-पूर्वरूप है 
ता दे त्यः न्सूये 
उत्तररूपम्‌८उत्तररूप हे 
शापध्न्जलद 
सन्‍न्धिः>सन्धि हे 
चेच्यतः-बिजुत्धी 


306 को ।भिल्षानेवाद्धी 


इृतिम्पद्स भरकार 


थक | “ज्योति उपासना दे 
झथनश्रव 


अधिविद्यम-विद्याश्रय उपासना को 
कथयामःन्कद्दते हैं 
आाचाय्ये!-आचाये 
पूवेरूपम-पूर्वरूप है 
अन्तेयासी-शिष्य 
उत्तररूपम्‌-उत्तररूप है 
विद्याश्विद्या 
सन्धिंःल्‍सान्थि दे 
प्रधचनम्‌>वेद-शासत्र का कथन 
सन्धानम्‌रमिद्धानेवाल्षा है 


की क्री 
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इतिजदस प्रकार उत्तररूपम्-उत्तररूप है 
अधिविद्यमजविद्योपासना है वाकू सन्धिः>वाणी सन्धि है 
अथन्श्रय जिल्न न जिल्ा 
आधिप्रजम्‌-प्रजा-विषयक_ उपा- | सन्धानम-मिलानेवाल्ती है 
सना को इतिइस प्रकार 
कथयामः-कहते हैं अध्यात्ममल्‍/ञअ.व्माक्य उपासनाहै 
मातान्माता इति>ऐसी 
पूवे रूपम्‌-पुर्वरूप है इमा:ल्ये पाँच उपसमा 
पितानपिता महासं(हृत।ःच्महासहिता करके कट्दी 
उत्तररूपम्‌-उत्तररूप है गई हैं 
प्रज्ञानसन्तति यः-जो 
सन्धिः-सन्धि है एथम-इस प्रकार 
पुता[+-इन 


ख में स्वभाया 
प्रजननम5 | का गे दान देना 
सन्धानम्‌-सन्धान है अर्थात्‌ 
मिलाने वाल। है 
इतिल्‍स प्रकार 
अधिप्रन्म्त्प्रजाश्य उपासना है 
अथाध्यात्मम-शअत्र 
उपासना को 
कथयामः-ऊहते हैं 
अधरा हनुः-नौीचे का ओट 
पूर्येरूपम्‌>पूर्वरूप है 
उत्तरा हनुःनऊपर का ओठ. 


आ।त्म-संबधी 


व्याख्य।ताः-कही हुईं 
महासंहिताःन्महासंद्विताओं को 
वेदनउपासना करता दे 
स:ज्वह 
प्र त्रया-सनन्‍्तति करके 
पशुमभिःल्‍पशुओं करके 
ब्रह्मतचे लेन-्अद्य -तेज करके 
आन्नायेनन्अन्न धनादि करके 
स्व (णुन्स्वर्ग 
ले।केन-लेक करके 
सन्धीयतेन्युक् होता है 


भावाथे | 


जो विप्नों की शान्ति 


शिक्षामिति | पूर्वोक्त शान्तिपाठ के, करने से 
होती है, उसकी प्रार्थना कीगई है; अब विद्या और उसके फल की 
उत्कपता के लिये शिष्य प्राथेना करता है, हमारी और गुरु आचार्य को 
उपासना करके जगत्‌ में. कति हो, और हम दोनो के मुख की का क अह्म- 
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तेज करके हो ॥ अब संहिता-विषयक उपासना को कहते हैं॥ अथेति॥ 
जो वशवेद फी उपासना पाँच प्रकार की है, उसीको अब हम कहते 
हैं || प्रथेवी आदिक लोकों को ध्येय-रूप करके देखना, जिससे चित्त 
की एकाग्रता होती है, वह अधिलोक-संबंधी ( १ ) उपासना है॥ 
चित्त की एकाग्रता के लिये जो अग्नि, सूर्य, चन्द्रमा आदि की 
ज्योतियों का ध्यान करना है, वह ज्योति-संबंधी ( २) उपासना है ॥ 
विद्या की प्राप्ति के लिये जो आचार्य का ध्यान करना है, वह विद्या- 
संबंधी ( ३ ) उपासना है ॥ माता-पिता का जो चिन्तन करना, 
घ्यान करना है, वह प्रजा-संबंधी ( 9 ) उपासना है ॥ आत्मा शब्द 
देह का भी वाचक है, देह के अवयवों के विषय में जो ध्यान करना 
है, वह अध्यात्म-संबंधी ( ५ ) उषासना है ॥ यह उपासना पांच 
विषयोंबाली महासंद्विता अथात्‌ महोपनिषद्‌ कही जाती है ॥ संहिता 
के विषय जो लोक हैं, वह बड़े-बड़े हैं इसी वास्त्रे संद्षिता को भी वेद 
के वेत्ता महासंद्िता कहते हैं, और अधिलोकादि पाँच संहिता के पाँच 
अवयब हैं, सबसे पहले अधिलोक है, इसलिये प्रथम अधिलोक की 
उपासना को कहते हें ॥ उपासना में चार भाग रकक्‍्खे हैं ( १ ) 
पृवे (२ ) उत्तर (३ ) सन्धि (७ ) सन्धान, इनका ध्यान एक 
दूसरे के बाद करना चाहिये । संद्विता का पूर्वरूप अर्थात्‌ पूर्वभाग 
पृथिवी है, याने पहले पृथिवी में दृष्टि करें और कोई लोक प्रथिवी 
शब्द करके पृथिवी अभिमानी देवताओं का ग्रहण करते हैं, उनके 
मत में पृथिवी अभिमानी देवता में इश्टि करनी कही है, क्‍योंकि जड़ 
की उपासना को वे नहीं मानते हैं, और संद्विता के उत्तर-भाग में याने 
बाद को स्वगेलोक का ध्यान करे, और संक्विता के पूर्वोत्तर भागों की 
जो संधि याने मध्य देश है उसमें अन्तरिक्ष लोक की दृष्टि करे, संहिता 
के पूर्वोत्तर भागों का चिन्तन किया जावे जिस करके, उसका नाम 
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सन्धान है; वही पर्व और उत्तरभागों को मिलाता है, ख्रगे और प्रथिवी 
का मिलानेवाला वायु है, इसका ध्यान सबके पीछे करना चाहिये, इस 
प्रकार संहिता की अधिलोक विषयक उपासना कही है, अब अधिज्योति 
विषयक उपासना को कहते हैं-महासंहिता का पृवभाग अग्नि है, याने 
पहले श्रग्नि का ध्यान करे, और फिर आदित्य अर्थात्‌ सूये का जो 
उत्तरभाग है ध्यान करे, और फिर दोनों भागों की सन्धिरूप जो जल 
है, उस जल का ध्यान करे, उन दोनों को मिलानेवाली विद्युत सनन्‍्धान 
है, उसका ध्यान करे, यह अधिज्योति विषयक उपासना है। अब 
विद्या-विषयक उपासना को कहते हैं ॥ आचाये पृर्वरूप है, अर्थात्‌ 
प्रथम आचाये का ध्यान करें, और शिष्य संहिता का उत्तररूप है, 
इसलिये महासंहिता के उत्तरभाग में शिष्य दश्टि करे, और विद्या का 
-ग्रतिपादक जो ग्रंथ है वह संधि है, दोनों भागों की संधि में 
विद्या का ध्यान करे॥ और -ग्रन्थ का जो अध्ययन है वह सन्धान स्वरूप 
है, उसमें भी शिष्य ध्यान करे यह विद्या-विषयक उपासना है ॥ ३ ॥ 
इति तृतीयो 5नुबाक+ ॥ ३ ॥ 
सूलम | 

यश्छुन्दसाम॒ष मों विश्वरूपः छुन्दोभ्यो5ध्यम्छतात्स- 
म्वभूव स सेनन्‍्द्रो सेघया स्ए्णोतु अम्हृतस्थ देवध।रणो 
आूयासम्‌ शरीरं मे विचषेणम्‌ जिहा मे सधुमत्तमा 
कण।भ्याम भरिविश्ववम्‌ ब्रह्मणः कोशोडसि मेघयापि- 
हिलः श्र॒ुत से गोपाय आवहन्ती वितन्धाना (७) 
कुवाणायचिर मात्मन: वार्सासि मम गावश्च अन्नपाने व 
'सवेदा ततो से अियसमावह लोमशां पशुभिः सह स्वाहा 
अआसायन्तु बत्रह्मचारिणः स्वाहा विमायन्तु ब्रह्मचारिण: 
स्वाहा प्रमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा दमायन्तु ब्रह्म- 


१४ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


सारिणए; स्वाहा शमायन्तु ब्रह्मचारिणखः स्वाहा (८) 
यशो जने5साने स्वाहा कयान वस्थसोडसानि स्वाहा 
तंत्वा सग प्रविशानि स्वाहा स मा भग प्रविश स्वाहा 
तस्मिस्तु सहस््रशाख निमगाह त्वथि झरूज़े स्वाहा 
यथा55प४ प्रवतायन्ति यथा मासा अहजरम्‌ एवं मां 
अ्रह्मचा रिणो घातरायन्तु सबंतः स्वाहा प्रतिवेशोरले 
प्रमामाहि प्रमा पद्मस्व ॥ & ॥ 


इति चतुर्थोइ्नुवाकः ॥ ४॥ 
पदच्छेदः । 


यः, छुन्दसाम्‌, ऋषभ:ः, विश्वरूपः, छुन्दोभ्य:, आधि, अम्ृतात्‌ , 
सम्बभूव, संः, मा, इन्द्र;, मेधया, स्पृणोतु, अम्ृतस्य, देव, धारणः, 
भयासम्‌ , शरीरम्‌, मे, विचर्षणम्‌ , जिह्या, मे, मधुमत्तमा, कर्णाभ्याम्‌ , 
भरिविश्रवम्‌ , ब्रह्मणः, कोश:, असि, मेघया, अपिहितः, श्रुतम्‌, मे, 
गोपाय, आवहन्ती, वितन्वाना, कुवोणा, अचिरम्‌ , आत्मन:, वासांसि, 
मम, गावः, च, अन्नपाने, च, सवेदा, ततः, मे, श्रियम्‌ , आवह, 
लोमशाम्‌ , पशुभिः, सह, स्वाहा, आमायन्तु, ब्रह्मचारिणः, स्वाहा, 
विमायन्तु, ब्रह्मचारिण:, स्वाहा, प्रमायन्तु, त्रह्मचारिण :, स्वाहा, दमा- 
यन्त॒, श्रह्मचारिण:, स्वाहा, शमायन्तु, ब्रह्मचारिणः, स्वाहा, यशः, 
जने, असानि, स्वाहा, श्रेयान्‌ , वस्यसः, असानि, स्वाहा, तम्‌ , त्वा, 
भग, प्रविशानि, स्वाहा, सः, मा, भग, ग्रविश, स्वाहा, तस्मिन्‌ , तु, 
सहस्रशाखे, नि, भग, अहम्‌ , त्वयि, मजे, स्वाहा, यथा, आपः, 
प्रवतायन्ति, यथा, मासा:, अहजेरम्‌ , एवम्‌ , माम्‌ , ब्रह्मचारिणः, 
धातः, आयन्तु, सबेतः, स्वाहा, प्रतिवेश:, असि, प्रमाभाहि, प्रमाः, 
पथस्व ॥ ४9 ॥ | 


कोर ॥ 
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झन्धयः | पदार्थे-सहित | अन्चयः । पदार्थे-सहित 
सूश्म भावा्थ। सूक्ष्म भावाथे । 
जम भूयात्‌ ८ होवे 
छन्द्साम > वेंदी बेषे अद्दम्‌ - में 
धपारषभर३चन् भछ € के 
जब परे कशणभ्याम्‌ + दोनों कणों करके 
दिश्वयरूप+ ८ सवेवाणी-रूप भूरि > बहुत 
चेक ओर भूयासम्‌ - होऊँ 
यभधब्य्जा त्वम्‌ ८ तू 


अधभिश्रसतात्‌ 5 अम्हत रूप 
छुन्दोभयः  पेदों से 
सम्बभूव ८ उत्पन्न हुआ है 


मेघया 5 ल्ोडिक बुद्धि करके 
अपिद्वितः ८ ढका हुआ 


अस्ति > है विश्रुधम्‌ ८ सुननेवाला 
अ्रह्म जं; ८ परतरह्म का 


आप कोशः ८ कोश 
इन्द्र: >> स्वेकामना का अलि न है 
स्वासी ईश्वर मे > भरे 
मा 5 मुझको श्रतम्‌ > सुने हुये आत्म- 
मेघया 5 भ्रज्ञा करके अाह को 
स्पृणातु - बलवान करे गोपाय ८ तू रक्षा कर 
देव हे देव ! यानजो 
अम्ु तस्य - बह्म-जशञान का बी ल्पाओ 
भारणुः ८ धारण करनेवाला |अचिरकुवोणा > जल्दी करती हुई 
भूयाखम्‌ - दोडँ में अर्थात्‌ शीघ्र 
में > मेरा मम्त ८ मेरे 
शरीरम - देह झात्मनः 5 शरीर के लिये 
पिचर्षणुम्‌ ८ अद्यश्ञानधा रणयोग्य धासांसि ८ बस्तरों को 
भ्रूयात्‌ ८ होवे + च>ओऔर 
. मे « मेरी गाव ू गोवों को 
जिह्ना + जिद्वा +झच>ओर 
मधचुमत्तमा रू अस्येत मधुर भाषण शझझपाने ८ खान पान को 


छरनेदाली चर्ओर 
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[ आई; धन 
.. | अथांतू अज, 
लोमशाम्‌ ः । ऋषि बकरी, मे 


डी) श्व्यादिकोंको 
पशुमिः ८ अश्व आदि पशुबों 
सह > सहित 
आावहन्ती हर सब ओर से लाती 
हुईं 
+ सच ओर 
घितन्वाना - विस्तार करती हुई 
याने बढ़ाती हुईं 
भ्वति - द्वोती है 
सत्न्सो < 
दे इन्द्र न्‍ः अहो प्रणव ! 
तत:  बुद्धि-ष्यासि के 
पश्चात्‌ 
त्वम्‌न्तू 
में मेरे अथ 
पवम्‌ ८ ऐसी 
श्रियम्‌ # यागादि समर्थ 
लक्ष्मी को 
अआवह * प्राप्त कर 
अतः ८ इस लिये 
तेज तेर अथ 
स्वाद्दा & यह हृथिदांन है 
+ च* आओर 
ब्रह्म चारिणु१ ८ बहाचारी लो क 
मा 5 भेरे पास 
आयन्तु ८ भावें 
खत: « इस लिये 
ले > तेरे भर्य 
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स्थाहा - यह हविदान है ' 
ब्रह्मचारिणः ८ ब्रह्मचारी 
मान्न 
वियन्तु न चल्ते जायें 
अतः + इसलिये 
ते - तेरे अर्थ 
स्वाद्टा > यह हृविदीन हे 
ब्रह्म चारि णुः ८ बहाचारी 
विद्यां र विद्या को 
प्रमायन्तु 5 प्राप्त होवें 
अतः ८ इसखिये 
ते तेरे अर्थ 
स्वाहा 5 यह हविदान दे 
ब्रह्म चारि ण॒३ ८ बद्धाचारी 
( दमनको प्राप्त होवें, 
दमायन्तु  < अरथांत्‌ इन्द्रियों 
का निग्नह करें 
झतः ८ इसलिये 
ले ८ तेरे अथे 
स्थाह्दा > यद्द हविदांन है 
ब्रह्म यारिश॒ु) ८ बह्ाचारी 
शमायन्तु ८ शान्ति को प्राप्त होवें 
झतः ८ इसलिये 
ते तेरे अर्थ 
स्वाह्या 5 यह दृविदान दे 
+ थे 5 और 
अहम - में 
जने ८ लोक विपे 
यशुः - यशस्वी 
असानि - दोऊँ 
धतः < इसलिये 


शी औऔ., 
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ते > तेरे अर्थ अतः ८ इस किये 
स्वाहा # यह इदृविदान हे ते > तेरे अर्थ 
वस्यस६ 5 और घगवान्‌ स भी स्वाहा 5८ यह इविदान है 
अयान € भ्रष् धघातः > हे सवे विधचाता ! 
भ्रसानि - में होऊँ हे जगत्‌ कर्च्चा ! 
अत$ # इसलिये यथा > जसे 
तेल तेरे अर्थ आापः ८ जल 
स्वाहा 5 यदद हविदान है प्रवता  दालव ले देश करके 
भग > दे प्रणव-रूप यन्ति 5 बचहते हैं 
भगवन्‌ ! सर ८ ओर 
तम्‌ ८ उस यथा - जैसे 
त्वाम्‌ ८ तुक बिषे मासाः  चेन्नादि मास 
प्रविशा।ने > में प्रवेश करूँ अहजरम्‌ > संवत्सर को अर्थात्‌ 
अतः + इसलिये वर्ष को 
से तेरे अथ यान्ति - प्राप्त होते हैं 
स्वाह्या > यद्द हवेदोन है एचम्‌ 5 इसी प्रकार 
भग रह हेउ/४काररूप भगवन!| व्रह्मचारेणुः ८ ब्रह्मचारी लोक 
सःल्सो माम्‌ 5 मुझ प्रति याने 
त्वम्न्सू मेरे पास 
मा मुझ बिपे स्ेतः-5 सब ओर से 
प्रत्िश ८ प्रवेश कर आयन्तु ८ आये 
अतः - हसलिये अतः ८ इसलिये 
, ते तरे अर्थ ते ८ तेरे अथे 
स्वाहा > यह हविदान है स्थाहा 5 यह हविदान है 
स्रग > अहो भगवन ! यतः - चूंकि 
सहस्तृशाख - बहु भेदवाले त्वम्‌न्तू 
तस्पिन्‌ > उस डउपासकें के पाप 
त्वाये 5 तेरे बिपे प्रतिवेशः ८ ! ओर दुःख के दूर 
अदम ” में करने का स्थान है 
पापछत्याम्‌ अपने पापकर्म को तस्मात्‌ ८ इस लिये 


च्‌ 
निमजे 5 शोधन करूँ त्वम्न्तू 
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मा ८ मुझ उपासक के प्रति माम ८ मुझे 
प्रभाद्वि 5 प्रकाश हो प्रपद्यध्व - अध्मभाव को प्राप्त 
चर ओर कर ॥ 
भावाथ । 


यर्छुन्दसामिति । जो पुरुष बुद्धिहीन है, उसको सुना हआ प्रंथ 
का अर्थ विस्मरण होजाता है इसलिये उसकी बुद्धि में ब्रह्म-वियया का 
उदय होना असम्भव है, उसको शुद्ध बुद्धि की प्राप्ति के लिये प्रणव 
की उपासना करनी कही है, सो दिखाते हैं ॥ य: ॥ ३ जो वेदों में 
अ्रष्ठ है और अम्रतरूप है, सो मुझ उपासक की बुद्धि को स्पशे करें, 
अथात्‌ मेरी बुद्धि में विद्या के ग्रहण करने की सामथ्ये को देबे, ताकि 
मैं ब्रह्म-ज्ञान का धारण करनेवाला होऊँ और मेरी देह ब्रह्म-ज्ञान के 
धारण करने-योग्य होवे ओर मेरी जिद्दा मतुर भाषण करनेवाली हो, 
हे प्रशवदेव ! तू विश्वरूप है, अथोत्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ तेरा ही रूप है, 
और तू वाणियों का अन्तभाव होने से सम्पूर्ण वाणी-रूप भी है, तू 
इन्द्र है अथोत्‌ परमेश्वर है, हे दीप्तिमन्‌ , प्रणव ! मोक्ष का साधनभूत 
जो ज्ञान है, उसका में धारण करनेवाला होजाऊँ और मेरा जो 
शरीर है सो रोगों से रह्चित हो और मेरी जिह्ला अतिशय करके मधुर 
भाषण करनेवाली हो और मेरे कानों में वेद के श्रवण. करने की 
सामथ्य हो, हे प्रणव !,ब्रह्म परमात्मा का तू कोश दै अथात्‌ परमात्मा 
की उपलब्धि कातू स्थान है और अलोकिक श्रज्ञा करके त्‌ आच्छादित 
है, इसलिये सामान्य बुद्धिवाले तुकको नहीं जान सकते हैं, विशेष 
बुद्धिवाले ही पुरुष तुकको जान सकते हैं, मेरे श्रवण किये हुये 
आत्म-ज्ञान की तुम रक्षा करो ॥ आवहन्तीति ॥ बुद्धि की प्राप्ति की 
कामनावाला जो पुरुष हे, उसके श्री की प्राप्ति के लिये द्वोम-मन्त्रों को 
अब लिखते हैं ॥ आवहन्तीति ॥ हे प्रणव ! हे परमेश्वर ! जो श्री 
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मुझ उपासक के लिये वख्र, बकरी, गौवे ओर अन्न पानादिक को शीत्र 
प्राप्त करती है और प्राप्त हुआ को विस्तार करती है, उसी को: मेरे 
प्रति तुम प्राप्त करो, है प्रणव ! बुद्धि की ग्रात्ति के पश्चात्‌ तू मेरे 
अर्थ योगादि के लिये लक्ष्मी प्राप कर इसी लिये यह हृविदान है और 
ब्रह्मचारी लोग शान्तचित्त हाते हुये मेरे पास आकें और चले न जावे 
इसलिये यह हृविदान तेंर ग्रति है, और लोक में यश को प्राप्त होऊँ 
और घनवान्‌ होऊँ या उससे भी अति श्रेष्ठ होऊँ इसलिये यह हृवि- 
दान तेरे अर्थ है; हे प्रणवरूप, परमात्मन्‌ ! में तेरे में और तू मेरे 
में प्रवेश करे, और तेरे स्पशे से मेरे सत्र पाप नाश हो जावें, इसलिये 
यह हृ॒विदान तेरे वास्ते है ॥ यथेति ॥ जैसे जलरूपी नदियाँ नीचे के 
देश में गमन करती हैं और जैसे चैत्रादिक मास दिनों के सहित 
संवत्सर के अन्तभूत होजाते हैँ, वेसे, हे सम्पूण जगत के कर्ता ! 
मुझ आचाये को ब्रह्मचारी शिष्य चारो दिशाओं से प्राप्त हों अरथांत्‌ 
मेरे गृह में प्रकेश करें इसलिये तेरे अर्थ यह हविर्दान है, हे प्रणव- 
देव |. तू उपासकों के पाप और दुःख दूर करने का स्थान है इसलिये 
मेरी प्राथना है कि तू मुक उपासक के प्रति प्रकाशमान हो ओर मुझे 
आत्मभाव को प्राप्त कर ॥ ७-< ॥ 
इति चतुर्थो इनुवाकः ॥ ४ ॥ 
सूलम ।! 

भूसुवः स्वरिति वा एतास्तिस्रों व्याहतयः तौासा- 
मु ह समता चतुर्थी महाचमस्यः प्रवेदयते मह हति तड़झ्य 
स आत्माअड्जान्यन्या देवताः खूरिति वा अय लोकः 
आऋघ इत्यन्तरिक्तम स्व इत्यसों लोकः ॥ १० ॥ 

मह हत्यादित्यः आदित्येत् बाव सर्वे लोका सही- 
यन्‍्ते भूरिति वा अग्नि! खुब हति वायुः स्वरित्पा- 


२० तैत्तिरायोपनिषदू । 


दित्यः मह इति चन्द्रमा चन्द्रमससा वाव सवाशि 
ज्योर्तीबि महीयन्ते भूरिति वा ऋचः भुव इति सामानि 
सस्‍्वरिति यजूबषि ॥ ११ ॥ 


मह इति ब्रह्म ब्रह्मणा वाव सर्वे वंदा सहीयन्ते 
भरिति वे प्राएः सुव इत्यपानः स्वरिति व्यानः मह 
इत्यन्नम अज्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयनते ता वा एता- 
श्चतसत्रश्चतुद्धो चतस्रो व्याहतय! ता यो वेद स वेद 
ब्रह्म सर्वडस्मे देवा बलिसावहन्ति असी लोको यजू७सि 
बेद दे च॥ १२॥ 

इति पश्चमोउनुवाकः॥ २॥ 
पदच्छेद: । 

भूः, भवः, स्वः, इति, वै, एताः:, तिख्र:, व्याहृतयः, ताप्तामू, उ 
हु, सम, एताम्‌ , चतुर्थीम्‌ , महाचमस्य:, प्रतजेदयते, मद्दः, शति, तत्‌ , 
ब्रह्म, सः, आत्मा, अज्ञानि, अन्या:, देवता:, भूः, हते, वे, अयम्‌ , 
लोक:, भुवः, इंते, अन्तरिक्षम्‌ , स््रः, इति, अतधो, लोकः, महः, 
इति, आदित्य:, आदित्येन, वाव, सर्वे, लोका:, मद्दीयन्ते, भूः, इति, 
बै, अग्निः, भत्रः, इति, वायु:, स्वः, हति, आदित्य:, महः, इति, 
चन्द्रमा:, चन्द्रमसा, वाव, सवाणि, ज्योतीषि, महीयन्ते, भूः, इति, 
वे, ऋध:, भुवः, इति, सामानि, स्वः, इति, यजूषि, मह:, इति, ब्रह्म, 
ब्रह्मणा, वाव, सर्वे, वेदाः, महीयन्ते, भूः, इति, वै, प्राणः, भुवः, इति, 
खऋपान:, स्त्र:, इति, व्यानः, महः, इति, अन्नम्‌ , अन्नेन, वाव, सर्वे, 
ग्राणा:, महीयन्ते, ताः, वै, एता:, चतस्र:, चतुधों, चतस््रः, व्याह्ृतय: , 
लाः, यः, वेद, सः, वेद, .बह्म, सर्वे, अस्मे, देवा:, बलिम्‌ , आवद्न्ति, 
असौ, लोकः, यजूछेषि, वेद, द्वे, च ॥ 


तेत्तिरीयोपनिषद्‌ । २१ 
अन्वयः । पदार्थ-सहित अन्चयः । पदार्थ-सहित 
कक सूक्ष्म भावार्थ । 
अल 4: अड्भानि > अवयव-भूत हैं 
भुवः > भुवः कं 
स्वः न स्वः गाल कं मनुष्य 
इति ८ इस ग्रकार लोकः ८ लोक 
पता न ये है न्भूः मु 
तिख्रः ८ ते 5 करके 
तिस्रः ८ तीन ड्ट गे 
वब्याहतयः ८ व्याहृति बन प्रासद्ध 
वे रू पसिद्ध हैं भ्रुवः ८ भुतः 
ताखसाम्‌ 5 उन तीनों की इति 5 करके 
इयम्‌ ८ यह अम्तरिक्षम्‌ 5 भ्रन्तरिक्ष लोक 
चतुर्थी > चोथी वै> प्रसिद्ध है 
व्याह्नतिः ८ व्याह॒ति स्वः न्‍्स्वः 
महः इति 5 महः करके प्रसिद्ध है इति ८ करके 
नल असो - स्वर्ग 
पताम्‌ 5 इस पर 
चतुथा ८ चाथी ल्ाकः न लाक 
च् 
महः ८ महः ये >ग्रासिद्ध है 
इति > व्याहृति को महः + महः 
महाचमस्य: क महाचमस्य नामक हति 5 करके 
ऋषि आदित्य: « सूर्य लोक 
उहस्म > शअ्रच्छी प्रकार है वे प्रसिछ है 
प्रवेदयते ८ जानता भया आदित्येन - सूर्य से 
तत्‌ न वह ष्याहति वाब ह्टी 
सर्व 5 सब 


ब्रह्म 5 अद्य-रूप है 
. से « वह महः: रूप ब्रह्म 
आत्मा - देवजोक वेदादि का 
शरीर-भूत है 
अन्याः + और 
देवताः  देवज्ञोक वेदादि 
तस्य ८ उस महक के 


लोकाः 5 भूरादि लोक 
मदीयन्ते - दाद्धे को प्राप्त होतेहें 
अग्नि: ८ अग्नि-देवता 
ढक 
इ्ति ल्करके 
ले प्रसिद्ध दे 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


वायुः-वायु देवता 
अऋुवबः नभुवः 
इति>कर हे 
चे-प्रसिद्ध है 
आदित्यः-लूर्यदेवता 
मह लसमह: 
एृतिच्करके 
वे-प्रसिद्ध है 
चन्द्र माःज्चन्द्रमा देवता 
खस्वाव्स्वः 
इतिजकरके 
घैनप्रसिद्ध है 
घाव-निश्चय करके 
सवाणिन्ये सब 
ज्योर्ताषिज"्ज्योतिल्ोंक 
चन्द्र माः-चहूद्गवमा करके 
मद्दीयन्ते-बृद्धि को प्राप्त द्वोते हें 
ऋचः-कऋग्वेद 
भूः न्भूः 
इति८क रके 
वेजप्रसिद्ध है 
सामानिन्सामवबेद 
भुवःन्भुवः 
इति-करके 
वेज्प्रतिद दे 
यजुंषि-यजुर्वेद 
सूघः्न्स्वः 
इतिरकरके 
वे-्मखिद्ध हे 
ग्रह्मज्प्रणथव 
मद्दन्महः 


इति>करके प्रसिद्ध हैं 
ब्रह्मणा>प्रण व से 
बावजही 
सर्वेज्सब 
वे द्‌।५ नये 
महीयन्ते-ृद्धि को प्राप्त होते हैं 
प्राण॒ुः->प्राणवायु 
भर्‌४२ १ 
इति>"करके 
चे-प्रसिद्ध है 
अपान *>अपानवायु 
भुव भन्भुवः 
इति->करके 
येज्प्रसिद् है 
व्यान१>व्यान-कायु 
स्वः-स्वः 
इटिज-ऋरके 
घेज्पसिद्ध द्वे 
असश्नमू-अन्न 
सह भ्लमड : 
इतिच्करके 
वैन्प्रसिद्ध है 
अखेन- अस्त से 
घावन्दी 
सर्वं>सब 
प्राजाः-प्राण भूत जीन 
मदहीयन्तेन्डद्धि को प्राप्त होते हें 
खें>निश्यय करके 
ता*चचे 
पतास्न्‍ये 
. अतर्लज्चार 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । ;ृ २३ 


ध्याहृतयःजब्याइतियाँ सप्य्सो 
चतस्क्षःज्श्रत्येक चार-चार हो ब्रह्म >ज्रद्म को 
कर : चेदज"जानता है 
चतुधौरचार प्रकार की अस्मेजद्स बह्ावेत्ता के अर्थ 
भवन्तिदोती हैं दे बाः>अंगभूत देवता 
य५-जो बलिम्‌रभागधर्म यानी खत 
ता+-पूर्वोक्त व्याह्ृृतियों को राज को 
चेद्नजानता दे आवहन्ति-सब तरफ़ से लाते हैं ॥ 
भावार्थ । 


हि ] 


भूधवः स्वरिति । भभवः स्वः, इस प्रकार ये तीन व्याहतियाँ 
हैं उन तीन व्याहृतियों से प्रथक्‌ एक महाव्याह्ृति है, मह्गाचमस्य 
आचाये इसको मली प्रकार जानते थे, वह ब्रह्मरूप है, वद्दी देवलोक 
ओर वेदादि का शरीर ढै, आर जितने देवता ओर लोक अथवा प्राण 
हैं, वे सब इस महाव्याहृति के ह्वी अंग हैं, इसी को दिखाते हैं, भ्: 
रूप यह मनुष्यलोक है अथोत्‌ यह जो प्रत्यक्ष का विषय प्रथ्वीलोक 
है उस्ती का नाम भू: है, और भुवः करके अन्तरिक्षलोक है, और स्व: 
करके स्वगलोक है, और महः करके सूयलोक है, सूये करके ही 
प्रथ्वीलोक, अन्तरिक्षलोक, और स्वरगलोक प्रकाशित होते हैं, इसी 
वास्ते इस महः व्याह्ृति को आदित्यरूप कहते हैं, भूः व्याह्ृृति अग्नि 
रूप है, इसमें अग्निदेवता की दृष्टि को करे, भवः व्याह्ृति वायुरूप 
है, इसमें वायुदेवता की दृष्टि को करे, और स्त्रः व्याह्ृति सूर्यरूप है, 
इसमें सूयदेवता की दृष्टि को करे, और महः व्याह्ति चन्द्रमारूप है, 
इसमें चन्द्रदेवता की दृष्टि को करें, यह सम्पूर्ण ज्योतिलोक चन्द्वमा 
करके इद्धि को प्राप्त होते हैं ॥ भूरितीति ॥ अब उन्हीं व्याहतियों में 
वेददइष्टि को विधान करते हैं ॥ ऋग्वेद में भू: दष्टि करे, साम में 
भुवः इष्टि करे, यजुर्वेद में स्वः दृष्टि करे और ब्रह्म में महः दृष्टि करे, 


२९ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 
अथोत्‌ #कार दृष्टि करे, तात्पय यह है कि भू: को' ऋग्वेद करक 
जाने, भवः को सामवेद करके जाने, रवः को यजुर्वेद करके जाने, 
आर महः को ब्रह्महूप या »काररूप करके जाने, उन्हीं व्याहतियों 
में अब प्राणादि इष्टियों के विधान को करते हैं ॥ भूरिति॥ भू: 
व्याह्ृति प्राणरूप है, अथोत्‌ भूः में उपासक प्राण-दृष्टि को करे, भव: 
में आपान-दृष्टि को करे, स्व: में व्यान-दष्टि को करें, और महः में 
अन्न-दृष्टि को करे, क्योंकि अन्न के भोजन करने से ही सम्पूरण प्राण 
शअपानादि तृप्ति को प्राप्त होते हैं, विना अन्न के प्राण अपानादिक 
सूख जाते हैं ॥ ता इति ॥ भूः भृत्र:, स्व:, महः ये जो चार व्याह- 
तियाँ हैं, इनमें से एक एक व्याहृति चार-चार प्रकार की होने से 
षपोडश ( सोलह ) भेद इनके बन जाते हैं, इन्हीं सोलहों का नाम 
षोडश कला भी है, इन्हीं, के सम्बन्ध से पुरुष जीवात्मा भी षोडश 
कलात्राला कहा जाता है, वद्द जो व्याह्ृतियों फी उपासना को करता 
है, ओर उनकी उपासना को जानता है, वह ब्रह्म को ही जानता है, 
और ब्रह्म को ही प्राप्त होता है, उस उपासक के प्रति सम्पूण देवता 
बलि को प्राप्त करते हैं ॥ १०-१२ ॥ 
इति पश्चमो पनुवाक: ॥ ५॥ . _ 
सूलम्‌। 

स॒ य एषोउन्तहेदय आकाशः तस्मिन्नयं पुरुषों 
सनोमयः अछतो हिरण्मयः अन्तरेण तालुके ये एच 
स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः यत्रासी केशान्तों विव- 
तेते व्यपरोज्य शीषकपाले भूरित्यग्नौ प्रतितिष्ठति छुब 
इति वायो ॥ १२ ॥ 
,._ स्वरित्यादित्ये मह इति ब्रह्मणि आम्ोति सवा राज्यम्‌ 
आपमोति सनससपतिम्‌ वाक्पतिश्चक्षुष्पतिः श्रोश्नपति- 


तैत्तिरीमोपनिषद्‌ । श्पर्‌ 


विज्ञानपति। एततक्तदों सवति आकाशशरीर त्रदह्म सत्या- 
ल्मप्राणाराम॑ सन आनन्द शान्तिसरुद्धमस्तम इति 
प्राचीनयोग्पोपास्सख्व वा सावमतसेक च ॥ १४७ ॥ 
इति षष्ठछोडनुवाकः ॥ ६॥ 
पदच्छेदः | 


सः, यः, एपः, अन्तहेंदये, आकाश: , तस्मिनू , अयम्‌ , पुरुष:, मनो- 
मयः, अमृतः, हिरण्यमय:, अन्तरेण, तालुके, यः, एष: , स्तनः, इव, 
अवलम्बते, सा, इन्द्रयोनिः, अत्र, असौ, केशान्त:ः, विवतेते, व्यपोद्य, 
शीषेकपाले, भूः, शति, अग्नौ, प्रतितिष्ठति, भृवः, इति, वायो, स्वः, 
इति, आदित्ये, महः:, इति, ब्रह्मणि, आप्रोति, स्वाराज्यम्‌, श्राप्तोति, 
मनसस्पतिम्‌, वाक्पति:, चक्षुष्पति:, श्रोत्रपति:, विज्ञानपतिः, एतत्तद:, 
भवति, आकाशशरीरम , ब्रह्म, सत्यात्मप्राणारामम्‌ , मनः, आनन्दम्‌ , 
शान्तिसमुद्धम्‌ , अम्ृतम्‌ , इति, ग्राचीनयोग्य, उपास्स्व, वायो, अमृतम्‌ , 
एकम्‌, च ॥ 


अन्वयः । पदार्थे-सहित | अन्चयः । पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावाथ । सूक्ष्म भावाथे । 
_ हृदय के मध्य विज्ञान-रूप मन 
| बिषे जो ५ ऊध्व मनो मय ४८ | करके प्राप्त होने 
सस्ते आर लेप फल 
पिण्ड प्रसिडहे, अयमस्यह 
( उसके भीतर जो अस्त तःव्मरण-रहित 
भ्राकाश:-अकफाश है दिरणमयः्ण्ज्योतिःस्वरूप 
सस्मिन-सिस बिपे प्रतितिष्ठति-प्रतिष्ठित है 
यः-जो तस्प्राप्ये>ड्सकी श्राप्ति 
भ्न्यह # के किये 
“ छुरुष पुरुष है . याल्‍जो 


सान्‍्सो -:- हृदयात्‌-हदय से 
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प्रवृता-आरस्भ हुई 


सुघुस्णारसुषुस्णा योगशास्त्र में 


प्रसिद्ध 
नाडी-नाढी 
अस्ति> 
“ओर 
तालुके-दोनों तालुवों के 
हामन्‍्तरेणुन्‍्बीच मे 
यल्जो 
फ्षःध्यह 
स्तनः-सस्‍्तन यानी थन 
स्चन्सा 
झवलमस्बते-कटकता है 
तस्य"€डसके 
ध्म्तरेशु-मध्य बिपे 
गत्याज्मिकल कर॑ 
यश्र>जहाँ 
अखसो->प्रसिद्ध 
केशश्तः-केशमृक्त 
वतेते-वर्तमान है अ्रथांत्‌ जो 
अह्य-रन्ध्र 
तसशन्नन्वहों पर 
शीषेकपाले"शीपकपालों को , 
व्यपोकह्म-विदारण करके 
विनिमेतारनिकली है 
सान्‍्सो नाड़ी 
इस्द्रयोनिः>बह्य-प्राप्ति का 
मागे दै 
प्रवंचिद्धान-इस मांगे का शाता 
भूचभूः व्याहति 
इसिध्करके 


अरलो-अरिन विपे 
| रिथत होता है 


अथोत्‌ अरेनवत्‌ 
प्रतितिष्ठति+ < तेजस्वी ओर व्या- 


| पक होता है 
भुवः"भवः व्याहति 
इसि८-करके 
घायो-वायु विष 
प्रतितिष्ठति-स्थित होता दे 
स््र*-सस्‍्वः व्याह' ते 
इति-करके 
अआदित्येजसूय बिषे 
प्रतितिष्ठति-स्थत ड्रॉता है 
महःज्महः व्याहत्ति 
ह॒तिज-करके 
ब्रह्म रणि-्रह्म बिपे 
प्रतितिष्ठति-स्थित होता है 
चर>ओर 
प्रन्ते-अन्त में 
स्थाराज्यम>स्वाराज को 
आ्रापोति-प्राप्त ह्याता दे 
सद्न्‍्तः८उसके पाले 
सःवप्यह 
मनस्पतिमज-सर्व मनोमय भाव 
को 
आप्ोति-आप्त द्वोता है 
च>ओर 
याफपतिः-सववे वाणी का पति 
भवतिन्‍द्वोता है 
चक्षुष्पतिःल्सबंका वृष्ट 
भवतिव्दोता दे 
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भ्रोश्रपतिः-सर्वका श्रेता._ | मनआनन्द्मत्मन का आनंद 
भवतिनदड्दोता दे बढ़ानेवाल्ाहै जो 


पिज्लञानपतिःल्सवेका जाननेवाला 34023 726 7 करके 


भवतिज्होता है पूर्ण है जो 
पतततद्‌:-सवे रूप अगम्ठ तम-मरण-धमे- 
भवतिन्‍्दोता है रदित है जो 
चर>ओर इति ब्रह्म-ऐसा अहम है 
( आकाशवत अहो प्राचीन 
बार शो 2 ८ सूक्ष्म शरीर प्राचीनयोग्य ! योग्य नामक 
8 | है जिसका शिष्य 
सत्यात्मनसत्य रूप है जय 
भात्मा जिसका त्वम्ट्तू 
प्राशारामस-प्ाणों को सुख- उपास्स्थ८उपासना कर ॥ 


स्थान है जो 
भावाथे | 

पाँचवें अनुवाक में अंगों की उपासना कही गई है, अब इस 
छुठे अनुवाफ में अंगी ब्रह्म है, उसकी उपासना को कहते हैं, ब्रह्म 
का स्वरूप केसा है, सो कहते हैं--- 

स य इति | इस स्थुल-शरीर के अन्तर अंगुष्ठ प्रभाणवाला हृदय 
है, उसके भीतर जो आकाश है, वह भी उपाधि के परिच्छेद करके 
अंगुष्ठ भ्रमाणवाला कहा जाता है, उस आकाश के अन्तर जोकि 
आत्मा है, वह भी उपाधि के परिच्छेद से अंगुष्ठ प्रमाणवाला ही कहा 
जाता है, जेसे घट और उपाधि करके आकाश भी घठाकाश कहा 
जाता है, जेसे आकाश व्यापक है, वैसे आत्मा भी व्यापक है, वह 
जो हृदय के अन्तर आकाश है, उ॑स्ष आकाश के भीतर यह पुरुष-रूप 
आत्मा स्थित है, भूः आदि लोक जिस करके पूर्ण हों, उसका नाम 
पुरुष है; यद्यपि वह सबेत्र स्थित है तथापि उसकी उपलब्धि का स्थान 
हृदय ही है, क्‍योंकि मन के निरोध करने से ही आत्मा का साक्षात्कार 
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होता है, वह आत्मा मनोमय है, अथांत्‌ ज्ञान-स्वरूप है, क्योंकि 
मनन करने का नाम मन है, और मनन नाम ज्ञान का है, और मय 
शब्द का अर्थ स्वरूप है, तब मनोमय का अर्थ ज्ञान-स्वरूप हुआ, 
वही आत्मा है, वही मरण-धमे से रहित है, वह प्रकाश-स्वरूप है, 
इतना कह करके उपास्य जो ब्रह्म है, उसके स्वरूप को दिखलायां 
है, अब उपासक को ब्रह्मलोक की प्राप्ति के लिये मार्गं-विशेष को 
कहते हैं, ओर तालु के बीच में स्तन के तुल्य एक मांस का टुकड़ा 
लटकता है, उत्के समीप सुषुम्णानाड़ी ऊध्चे को गई है, उसी 
सघुम्णा नाड़ी का नाम इन्द्र-योनि है, अर्थात्‌ वही ब्रह्म-लोक की 
ग्राप्ति का मागे है, उसी नाड़ी द्वारा ऊपर ब्रह्म-लोक को गमन करता 
हुआ उपासक मोक्ष को प्राप्त होता है, क्योंकि वह नाड़ी शीषे कपाल 
को भेदन करके ब्रह्म-लोक में गई है, उसी नाड़ी द्वारा वह उपासक 
ब्रह्म-लोक को गमन कर जाता है ॥ 

ब्रह्म-लोक की प्राप्ति की कह करके अब उपासक की फल की 
प्राप्ति को कहते हैं--- 
. भूरिति | 'भू:” यह जो व्याहृति-रूप अग्नि है, वही इस लोक 
का अधिष्ठाता है, उसमें व्यष्टिरूपी अग्नि व्याप्त होती है, ओर '“भुवः” 
यद्ट जो दूसरी व्याहृति-रूप वायु है उसमें व्यष्टिवायु अन्तरिक्षलोक 
को व्याप्त करके स्थित है, और “ रब: ” यह जो तीसरी व्याहति है, 
सो आदित्य-रूप ६; उसने तीनों लोकों को अपने तेज करके ढक 
रकक्‍खा है, और “'मह:” यह जो चौथी व्याहृतति है, बह ब्रह्मरूप है; 
इसमें तीनों व्याहृृतियाँ स्थित हें, और इसका उपासक स्वराजभाब को 
ग्राप्त होता है सम्पूर्ण प्राणियों के मनों का भी अधिपाति श्रथीत्‌ 
स्वामी दोजाताः है, सम्पूर्ण प्राणियों की वाणियों का भी अधिपति 
द्वोजाता है, सम्पूर्ण चज्नु इन्द्रियों का भी आधिपति द्वोजाता है, सम्पूर्ण 
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प्राणियों के श्रोत्र इन्द्रियों का और सम्पूर्ण प्राणियों की बुद्धियों का भी 
अधिपति अर्थात्‌ प्रेरक होजाता है, उपासक को समष्टि-रूप विराट 
भाव की प्राप्ति होने के बाद ब्रह्म-ज्ञान की ग्राप्ति होती दे, ओर फिर 
वह ब्रह्मखरूप होजाता है ॥ 

प्र ०-कैसा वह ब्रह्म है ? 

उ०-आकाश की तरह मूर्ति से रहित है, सद्रप है अथांत्‌ बाध्य से 
रहित है, वागादिक इन्द्रियों की उत्पत्ति का स्थान है, मन को भीं 
उसी में आनन्द मिलता है, क्योंकि वह्द मन के आनन्द का स्थान है, 
वह शान्त-स्वरूप है, मरण-धर्म से रहित है, ऐसा जो ब्रह्म दै हे 
शिष्य ! उसकी तुम उपासना करो ॥ १३-१४ ॥ 

इति षष्ठोडन॒ुवाकः || ६ ॥ 
सूलम । 

पृथिव्यन्तरित्न॑ च्यार्दिशोड्वान्तरदिशः अग्निवायुरा- 
दिव्यश्रन्द्रमा नक्षत्राण्ति आप ओषधयो वनस्पतयः 
अकाश आत्मा हत्यधिभूतम्‌ अथाध्यात्मम प्राणयो5पानों 
व्यान उदानः समानः चल्ु; ओत्र सनो वाक त्वक 
चम्मे मास स्नावास्थि सज्ञा एतदथिविधाय 
ऋषिरवोचत्‌ पाडके वा इृद७ सम पाड्क्ेनेैव पाडकत& 
स्एणोतीति स्वेमेकश्च ॥ १५॥ 

इति सप्तमोडनुवाकः ॥ ७ ॥ 
पदच्छेद: । 

पृथिवी, अन्तरिक्षम्‌ , थयौः, दिश:, अवान्तरदिश:, अग्निः, वायुः, 
आदित्य:, चन्द्रमाः, नक्षत्राणि, आपः, ओषघय:, वनस्पतय:, 
आकाश:, आत्मा, इति, अधिभृतम्‌ , श्रथ, अध्यात्मम्‌ , प्राण :, अपानः, 
व्यानः, उदानः, समानः, चक्तः, श्रोत्रमू, मनः, वाकू, त्वक्‌ , चम्मे, 
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मांसम्‌ , स्नावा, अस्थि, मजा, एतत्‌ , अधिविधाय, ऋषिः:, अवोचत्‌ , 
पाइक्तम्‌ , वे, इदम्‌, सवेम्‌, पाइ्क्तेन, एव, पाइक्तम्‌ , स्प्णोति, इति, 
सवम्‌ , एकम्‌ , च ॥ 


अन्वय। । पदार्थ-सहित भ्नचय: | पदार्थे-सद्दित 
खुक्ष्म भावाथे | सूक्ष्म भावाथे । 
पृथिवी-एथ्वीज्ञोक अधिभूतम-अधिभूत हैं 
अन्तरिक्षम्‌-श्रन्तारिक्ष लोक अथ-ओर 
धोनस्वर्गलोक प्राणः-प्राण 
दिशः-दिशा अपान:८अपान 
झवच[न्‍तरदि्शिः८विदिशा यानी व्यानःल्‍व्यान 
चारो कोने उदानः:-उदान 
+ एुततूलोक- ! ये हक लोक- समानः-समान 
पञश्चक पंचक रन 53 33) 
३ लकी जप का । न्‍ये पाँच वायुपचकहें 
शरित:८-अपगेन 
वायुःल्वायु चश्षुःन्‍नेश्र 
चन्द्रमाः<चन्द्रमा मन ः-मन 
नक्तत्राणि-नक्षत्र बकवास 
+ ऐततद्देव-] _ कंच देवपं त्वकुन्त्वचा 
“धन 
जनक न्द्रियपश्चकम $ पंचक हैं 
भ्रापः-"जल् 
पे खनन्‍्आार 
आोषधयः८ओपषधी आल 
वनस्पतयः-वनस्पति किये 
आशा श अकाश माल्या 
हे हित स्नावाजनाड़ी 
शक है कहर ड अस्थि>हाड़ 
कल खत त्माथवेरादरूप मज्जा-मज्ा 
प्श्व ।क्‍ नये पांच भूतपंचकह | + >पंलकम, । प्य्ये पाँच घातुपंच कहें 


इुतिज>इस प्रकार इतिल्द्स प्रकार ये 
तीनों पंचक सीमों पंचक . 
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क्रध्यात्मम-अध्यात्म हैं पाइडक्कम>अधिभूत बाझय 
उस पूर्वोक्त अ- पंचात्मक को 
पुतत्‌- । घिभूत और पाइक्केन-आध्यात्मिक 
अध्यात्म को पंचात्मक करके 
झधिसिधायरकल्पना करके पव- दी 
इद्मूल्यद सर्वम>सबको 
सर्ेम्‌-सब बाह्याभ्यन्तर पएूकम्‌-एकाकारता से 
चे>निश्चय करके स्पृणोति-अनुभव करता दे 
पाइक्कम्तरपांक़ अथात्‌ पंचा- प्चम-ऐसा 
स्मक हैं ऋषिः-वेद ने 
पएथम-इस प्रकार आवोचत्-कद्दा है ॥ 
विद्ठान-बुड्धिमान्‌ पुरुष 
भावाथे । 


पूष अतीन्द्रिय मनोमयत्वादि गुण-विशिष्ट ब्रप्म की उपासना 
को कहा है, अब इस सप्तम अनुवाक में मन्द अधिकारियों के 
ग्रांति स्थूल प्रृथ्वी आदिकों की पंचात्मक स्वरूप करके उपासना को 
कहते हैं-.- 

प्रथिवीति । प्रथ्वी-लोक, अन्तरिक्ष-लोक, स्वगे-लोक, प्राची, अवाची, 
उदीची, प्रतीची चारों दिशा, और अग्निकोण, नेऋत्यकोण, वायुकोण, 
इशानकोण चारों अवान्तर दिशा मिलकर ये पाँच लोकपंचक हैं । 

अग्नि, वायु, सूये, चन्द्रमा, नक्षत्र ये पाँच देवपंचक हैं । 

ब्रीहि यव्रादि ओषधी, जल, बृक्षादि वनस्पति, आकाश, ओर 
विराद आत्मा, ये पाँच भूतपंचक हैं । 

इस प्रकार ये तीनों पंचक अधिभूत हैं, अब आध्यात्मिक को 
कद्ठते हैं--- 

प्राण इति | प्राण, व्यान, अपान, उदान, समान ये पाँच वायु- 
पंचक हैं । 

हृदय में प्राण का स्थान है, अपान का गुदा स्थान है, समान का 


१२ तैचिरीयोपनिषद्‌ । 


नाभिस्थान है, उदान का कण्ठ स्थान है, और व्यान समग्र शरीर में 
रहता है, और चन्च, श्रोत्र, मन, वाक्‌ और त्वक्‌ ये पाँच इन्द्रियपंचक हें 
ओर चमे, मांस, नाड़ियाँ, हाड़', मजा ये पाँच धातुपंचक हैं, इस 
प्रकार ये तीनों पंकच अध्यात्म हैं, इसलिये अधिभत और अध्यात्म 
को लेकर यह सम्पूर्ण जगत्‌ पंचात्मक कहा जाता है, और प्रृथ्वी 
आददे लोक तथा अग्नि आदिक देवता भी पंचात्मक कह्दाते हैं, इस 
प्रकार पंचात्मकविशेष्ट ब्रह्म की उपासना करने से उपासक विराट 


अभिमानी प्रजापति को प्राप्त होता है ॥ १५ ॥ 
इते सप्तमो इनुवाकः ॥ ७ 
सूलम्‌। 
3३०“मिति ब्रह्म ३०मितीदं& स्वेम्‌ ३“मित्येतदन 
कूृतिहेस्म वा अप्यों आवयेत्याश्रावयन्ति 3“मिति 
सामानि गायन्ति ३०८७ शोभमिति शस्त्राणि श७ सन्ति 
3»मित्यध्वय्यु! प्रतिगरं प्रतिशणाति ३०»मिति नत्रह्मा 
प्रसौति ३०“मित्यरिनहोत्रमनुजानाति ३"मिति ब्राह्मण: 
प्रवध््यज्नाद ब्रह्मोपाप्लुवानीति ब्रह्मवोपामोति उ० 
दश ॥ ९६॥ 
इत्यष्टमो नुवाक :॥ ८॥। 
पदच्छेद: । 
उ>म्‌, इति, ब्रह्म, >०म्‌, इति, इदम्‌, सवम्‌, >«म्‌ , इति, एतत्‌ , 
अनुकृतिः, ह, सम, वे, अपि, 3०»म्‌, श्रावय, इति, आश्रावयन्ति, 
>>म्‌ , इति, सामानि, गायन्ति, 3०म्‌ , शोम्‌, इति, शश्लाशि, शंसन्ति, 
उ>म्‌, इति, अ्रध्वय्ये:, प्रतिगरम्‌, प्रति, गृणाति, 3>म्‌, इति, ब्रह्मा, 
प्रसोति, >'म्‌ , इति, अग्निह्ोन्रम्‌ , अन॒ुजानाति, 3ल्‍लम्‌, इतिं, ब्राह्मर्ण:, 
प्रवचयन्‌, आह, अह्म, उपाप्र॒वानि, इति, ब्रह्म, एवं, उपाप्तोति, >«्म्‌, 
दश ॥ ' 


तैत्तिरीयोपनिषदू । ३३ 


न्चयः । पदार्था-सहित | अन्ययः। पदार्था-सद्दित 
के सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
+ यत:>चूँकि इति>उच्चारण करके 
सबेम्‌-सब सेमानिन्सामवेद को 
इृद्मव्यह जगत गायान्तिजगायन करते हैं 
3“म्‌->“म्‌ चन्झ्ार 
इति-शब्द करके 3उ“म्‌5>म्‌ 
व्याप्तमल्‍ूब्याप्त है शोम>शोम्‌ शब्द 
शभ्रतःइसलिये इत"”करके 
चर 0 पे 
द्ृ, सम, वे-निश्चय करके शखस्रा गु८" ऋग्वेद की ऋचा- 
34 म्‌रउ>/स्‌ चञ्जों को 
इति>ऐसा शसन्ति- उच्चारण करते हैं 
पततूल्‍यद्द शब्द चन्‍्ओर 
(_ सब वाणी में ३“म्‌->“म्‌ शब्द 
हे अनुक र्णु ति हर के 
अनुकृतिः-<4 अश्था के इति>उच्चारण कर 
। त्‌प्रति- कै 
| ध्वनि-रूप है अध्यय्युः-यजुबें दी 
च-झोर प्रतिगरमन्‍यजुर्वेद को 
अपिन्यक्षेषु २ _ प्रतिग्रणातिजपठन करता है 
पर ( ल्यशों बिये भी सीट पी 
$“म्‌ वे->“म्‌ प्रसिद्ध है 3०म्‌5८३>“मशब्द 
उश्मू5>म्‌ इति८उच्चारण करके 
श्रावयनसुनाव त्‌ ब्रह्मानत्रह्मा ( यज्ञ बिषे ) 
यह यजुर्वेदीय प्रलोतिजभेरणा करता है 
इति८ < अध्वयुं होता चजओर 
जब कहता हे ्न्म्‌ 
+तद्ान्तब आह 2 का 
हे वेबलाओ को इति>उद्चारण करके 
| समन सात अग्निहोश्म>अग्निहोश्न को 
झाभधावयन्ति८ तिरहोम करनेकी 
। ये यह ऋत्विक्‌ अलुजाना तिन्ह्दांम करनका झाशा, 
लोग बोलते हैं होता को देता है 
च-भोर चतओर 
३“म्‌5३“म्‌ शब्द +यदा-जय 


३१० तैत्तिरीयोपनिषदू । 


प्रवध्यन>वेद पढ़ने की इच्छा तंदन्तब 
वाला सःच्वह आह्यण 
त्राह्मण॒ ८ ब्राह्मण ब्रह्मज्वेद को 


वन्भिश्चय करके 
उपाप्रोतिनज्प्रश्स होता दे 


| 
इतिरऐसा विचार करके 

ब्रह्म वेद को ततः-इसीलिये 
| 


उपाम्रवानंम्य प्राप्त हाजाऊ 3४“स्‌ू->“म्‌ शब्द 
पूथेमल्‍्आरम्भ बिपे इति-करके 
$३०म्‌ इति-३“म्‌ शब्द को हास्शब्द्‌-बह्म को 
शाहजडउ चारण करता दें । उपासातण्डउपापना कर ॥ 


भावाथे। 

पृत्रं पष्ठ अनुवाक में किंचित्‌ सू्मदर्शी मध्यमाधिकारी के प्रति मन 
आदिक उपाधिक ब्रह्म फी उपासना कही है, ओर सप्तम अनुवाक में 
स्थूलदर्शी मन्दअधिकारी के लिये पृथ्वी आदि उपाधिक ब्रह्म की उपासना 
को कहा है, अब उत्तमाधिकारी के लिये 3«कार में ब्रह्म-इष्टि का विधान 
करते हैं- 

3“मितीति । * ३» ” यह जो अक्चर है सो परत्रह्म का वाचक है, 
ओर परजह्म इसका वाच्य है, वाच्य-बाचक का अमभेद ह्वोता है, इसलिये 
3“कार ब्रह्म-रूप ही है, ऐसा चिन्तन उपासक को करना चाहिये, 
और यह जो नानाप्रकार की प्रतीतियों का विषय चरा5चरात्मक 
सम्पूण जगत्‌ है, सो सब उ>्काररूप ही है, और जितना शब्द 
करके ज्ञात होने योग्य है, वह सब _>फार करके ही ब्याप्त है, 
क्योंकि वाच्य जो है सो वाचक के ही अधीन ह्वोता है, इसलिये 
सम्पूर्ण जगत्‌ &काररूप ही है, शब्द दो प्रकार का होता है, एक 
ध्वन्यात्मफ, दूसरा वर्णात्मक । यावत्‌ लोक-लोकान्तर में वस्तु है, वह 
इन शब्दों करके व्याप्त है, ओर शब्द ही ३/कार है, इसलिये सब वस्तु 


तैत्तिरीयोपानषदू । ३४. 


_#काररूप है, ओर विना ##कार के कुछ भी सिद्ध नहीं होता है, 
अरब आकार की स्तुति को करते हैं, यह वार्ता लोक में प्रसिद्ध है, जैसे 
क्रिसी ने कहा-मैं इस काम को करता हूँ, तब दूसरा आगे से $# 
ऐसे कहता है, श्रथांत्‌ ऐसा कहा » अक्षर को उच्चारण करके 
बैदिक-कर्म का प्रारम्भ किया जाता द्वे, और » कह करके वेदिक- 
कम की समाप्ति की जाती है, जब देवताओं के ग्राति वेद का मन्त्र 
पढ़ा जाता है, तो & कह करके पढ़ा जाता है, ओर जो सुनता हे, 
वह भी 5» कद करके सुनता है, और यज्ञ में सामबेद के गायन करने 
बाले >'कार को ही उच्चारण करके. सामवेद की ऋचा का गायन करते 
हैं, ओर » यह शब्द उच्चारण करके ऋग्वेद की ऋचाओं का यज्ञ म॑ पःठ, 
करते हैं, अर्थात्‌ यज्ञ के कम का कतो जोकि अध्वयु है, सो शोसावों 
इस गाीति मंत्र को यज्ञ में पढ़ता हैं, ओर ** इस अचार का उच्चारण 
करके ब्रह्म जोकि ऋतचिग हे स्तुति करता है, ४ इसकों उच्चारण: 
करके ही अग्निहोत्र करने की आज्ञा होता को देता है, २» शब्द को 
उच्चारण करके यज्‌तनेंदी यजुर्वेद के मंत्रों को पढ़ता है ओर जब ब्राह्मण 
३० उच्चारण करके ही पाठ के आदि में कहता है कि में ब्रह्म को 
प्राप्त होजाऊँ और फिर पाठ करता हे, तत्र वह ब्रह्म को ग्राप्त हो जाता 
है, इसलिये ७» शब्द करके ब्रह्म की उपासना करे ॥ १६ ॥ 
इत्यष्टमो पनुवाकः ॥ ८ ॥ 
सूलम्‌ | 

ऋत च स्वाध्यायप्रवचने च सत्य चस्वाध्यायप्रवच न 
च तपश्च स्वाध्यायप्रवचने च दमश्व स्वाध्यायप्रवचने 
च शमश्य स्वाध्यायप्रवचन चअग्नयश्थ स्वाध्यायप्रवचने 
थे अग्निहोन्नश्व स्वाध्यायप्रवचचने च अतिथयश्व स्व[-- 
ध्याथप्रव चने च. सानुषश्व स्वाध्यायप्रवचने च प्रज्ञा च. 


३६ वैत्तिरायोपनिषद्‌ । 


स्वाध्यायप्रवचने च प्रजनश्व स्वाध्यायप्रवचने लव प्रजा- 
तिथ स्वाध्यायप्रवचने च सत्यमिति सत्यवचा राधथी- 
तरः तप हति तपो नित्यः पौरुशिष्टिः स्वाध्यायप्रवचने 
एचेति नाको मौद्गनल्यः तद्धि तपस्ताद्धे तप: ॥ १७॥ 
इति नवमो5नुवाकः ॥ ६ ॥ 
पदच्छेद: । 

ऋतम , च, स्वाध्यायप्रवचने, च, सत्यम्‌, च, स्वाध्यायप्रवचने, च, 
तपः, च, स्वाध्यायग्रवचने, च, दमः, च, स्वाध्यायप्रवचने, च, शमः, 
च, स्वाध्यायप्रवचने, च, अग्नयः, च, स्वाध्यायप्रवचने,“च, अग्निहोत्रम्‌ , 
च, स्वाध्यायग्रवचने, च, श्रातिथयः, च, स्वाध्यायप्रवचने, च, मानुषम्‌ , 
व, स्वाध्यायप्रवचने, च, प्रजा, च, स्वाध्यायप्रवचने, च, प्रजन:, च, 
स्वाध्यायग्रवचने, च, प्रजातिः, च, स्वाध्यायप्रवचने, च, सत्यम्‌, इति, 
सत्यवचा:, राथीतरः, तपः, इृति, तपः, नित्य:, पौरुशिष्टि:, स्वाध्याय- 
प्रवचने, एवं, इति, नाकः, मौद्वल्यः, तत्‌ , हि, तपः, तत्‌, हि, तपः ॥ 


र्‌ 
७5% 06020 अन्वयः । पदार्थ-सहित 
के सूक्ष्म भावार्थ । 
ऋतम>वेद के सूक्ष्म अर्थ लक 
का विचार करना 33 
च-ओर जज 
सत्यम्‌-सत्य बोलना 
और स्वाध्याय - | बंद का पढ़ना 
का प्रवचने ५ ओर पढ़ाना 
स्वाध्याय- २ _बेद का पढ़ना वीर 
प्रवचने ५ भर पढ़ाना न 
बचर>ओर दूमः-वाह्य इन्द्रियों का 
त्तप*नतप करना रोकना 
खनन्‍्श्रार च>ओर 


स्वाध्य|य- | >ेद का पढ़ना स्वाध्याय- ! वेद का पढ़ना 
प्रचचने ( और पढ़ाना प्रवसयने ( और पढ़ाना 


तैत्तिरायीपनिषद्‌ | ३७ 


च->ओर <>आओर 
शुमःनमन का रोकना | स्वाध्यायप्रवचनेन्वेद का पढ़ना 
चर्ओर ओर पढ़ाना 
स्वाध्यायप्रवचन-वेद का पढ़ना चूओर 
ओर पढ़ाना स्वभार्यां बिषे 
सखजतओर प्रज् गर्स हा ऋत: 
अ्रग्नय:-रभ्राग्न धारणकर ना काल में देना 
चतओर 2 
| ध्ट च् का 
स्वाध्यायप्रवचने-वेद का पढाना | | उमतचन कक का पढ़ना 
और पढ़ाना आ।र पढ़ाना 
चज्ओर 
ओर वि हर 
ली... मर >> िकि. चाह पृन्न-पा- 
अग्निदोत्रम्तअग्निहोत्र करना न ! कक 
के 020 लिये करना 
स्वाध्यायप्रवचने-वेद का पढ़ना च>ओर 
ने पु 
आर पढ़ ना स्वाध्यायप्रवचनेन्‍वेद का पढ़ना 
रा प 
चजभोर ओर पढ़ाना 
श्राति थय:-अभ्यागतों का + पतानिवेद- | ये सब ऊपर 
पूजन करना वाद्दतकमोणु ८०५ लिखे हुये वेद- 
>ओर ( बिद्वित कर्म 
स्वाध्यायप्रवचनेज्चेद का पढ़ना | अवश्यकतठ्पानि>अ्रवश्य करने 
ओर पढ़ाना योग्य हें 
चर-आओर चच्ओर 
लोकिक व्यव- राथीतरः<राथीतर गोत्र में 
हा ि 
मानुषम्‌- बिवाई 22 उत्पन्न हुवा 
रे सत्यव चनेचसत्यवचा नामक 
कर्म करना 
स्वाध्याय प्रवच ने>वेद का पढ़ना सत्यम्‌->सत्य को 
ओर पढ़ाना इतिन्ड्ी 
च5ओर मनुतेउभ्रे४ मानता है 
भ्रज्ञान्सस्तति का उत्पन्न पोरुशिष्टिः-पुरुशिष्ट गोन्न में 


करना उत्पक्ष हुवा ॥ 


355 तैत्तिरायोपनिषद्‌ | 


भावाथे । 

अब उपासक के नियमों को. विधान करते हैं-वेद के सृच्तम 
अ्रथे का जो निश्चय करना है, उसका नाम ऋत है। और अध्ययन 
किया. इआ जो वेद है, उसका जो प्रतिदिन पाठ करना है, इसीक 
नाम स्वाध्याय है; और वेद के अथ का जो व्याख्यान करना है, 
उसका नाम प्रवचन है; और जिस वात्तो को वेद और शाखत्र करके 
और युक्तियों करके निश्चय करना है, वह यथार्थ कहा जाता है; सत्य- 
भाषण ओर कृच्छुचान्द्रायणादि त्रत तप कहे जाते हैं । 

चक्तुरादिक इन्द्रियों को बाह्य-विषयों से हटाने का नाम दम है, 
ओर मन को निषिद्ध विषय के चिंतन करने से हटाने का नाम शम 
है, और गाहेपत्यदि अग्नियों का स्थापन करना अभांत्‌ प्रातःकाल 
ओर सायंकाल अग्निहोत्र कम करना नित्य कत्तेव्य है, और घर में 
आये हुये अतिथियों की पूजा करना और विवाह्यदिकों में वधू आदिकों 


किम 


का पूजन करना कर्तव्य हे, इसी का नाम मानुष्य कत्तेव्य हैं, ओर 
पुत्र की उत्पत्ति के लिये गभाघानादि संस्कार का नाम प्रजा कत्तेब्य 
है, और पुत्रोत्पत्ति के लिये ऋनु-काल में स्वभायों के पास जाने का 
नाम प्रजन कत्तेव्य है, और अपने वरणाश्रम के अनुसार पुत्र को 
उत्पत्ति का नाम प्रजाति है, ये सब कम कत्तेब्य॑ हैं, तात्पय सबका 
यह है कि थेद पढ़े और पढ़ावे, वेद के सृद्रम अथ्थ को विचार करे, 
तप करे, बाह्य इन्द्रियों को रोके, मन को रोके, हवन करे, अग्नि 
धारण करे, अभ्यागतों की पूजा करे, विवाह करे, सन्तति उत्पन्न करे, 
अपनी भायों से ऋतुकाल ।बेषे भोग करे । 
राथीतर आचाये ऐसा मानता है कि सत्यभाषण सदा करना चाहिये, 
ओर सत्यमाषण ही उत्तम कम है, पौराशिष्टि आचाये नित्य तप करता था, 


इसलिये वह कहता है कि तप ही उत्तम कर्म है, और मौहल्य आचाये 


हु ३ ही 


त्तिरीयोपानेषद । ३८६ 


रेसा मानता है कि बेद का सदा पढ़ना और पढ़ाना ही उत्तम कम है, 
इसलिये ऊपर के लिखे हुये कम अवश्य नित्य कत्तेब्य हैं | १७ ॥ 
इति नवमों इनवाकः ॥ < ॥ 
सूलम्‌ । 
अहं वक्षरप रोरिवा कौ पृष्ठ गिरोरिव ऊध्वेपविन्रो 
वाजिनीव स्वरुतमस्मि द्रविण७ सुवचेसम सुमेधा 
अम्तोउक्षितः इति त्रिशद्रोवेदानुबचनम अह षट्‌॥१०८॥ 
इति दशमोउनुवाकः ॥ १०॥ 
पदच्छेद: । 
अहम, वृद्धस्य, रेखि, कीत्ति:, पृष्ठम्‌, गिरेः, इब, ऊध्तरपवित्र:, 
वाजिनि, इवं, स्वमृतम्‌, अस्मि, द्रविणम्‌, सुबचेसम्‌, सुमेधाः, 
अमृतों एक्षितः, झंते, त्रिशक्लो:, पेदान॒ुवचनम्‌ ॥ 


झन्चयः । पदार्थसहित | अन्वयः । पदा्थे-सह्दित 
सू एम भावार्थ । सूक्ष्म भावाथे। 
सी 
अद्वम>म स्वम्ृतमस्शद्ध अमृत है 


चृक्षस्य-संसार-रूपी वृक्ष का 


जी लहर हक तद्दत्‌-वेसे दी 
रेरिवान्प्रेरक अन्तर्योी अहम 
अस्पिजहूँ हे 
“ओर ऊध्वंपवित्रः न्‍ानि मेल-बहा ज्ञान- 
भन्मेरा स्वरूप 
कीर्सिः-्यश अस्मि-”हूँ 
गिरेः-पवेत के चजओर 
पृष्ठमशेखर खुबचेसम->प्रकाशमान 
इवन्ससान,  .,  द्वविणम्‌-बद्या-रुपी द्वव्य,. 
उन्नतम्‌-ऊँचा.है ु मया-मुक करके 
' खत्और ह प्रातम>पाया गया है 
इससे आ-+ओर 


वाजिनि-सूर्य बिषे अहमूउमें 


४० तत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


[ कार्ये-कारणात्मक इृति-इस प्राकार 
न ४७७७७४०७७७ वदानुवचनम>आात्मानुभव के 
कक पश्चात्‌ यदद वाक्य 
अतफएव-इसी कारण 

मू-में ( है ( जैसे वास- 

नल | देव ऋषि का 
अम्तेक्षितःन्अम्ग्त से सिंचित आस्त-<- अनुभव-वाक्य 
किया हुआ । ग़भ बिषे ही उ- 
७,स्मिनहूँ [ त्पन्न हुआ था)॥ 

भावाथे । 


अहमिति । जिसका ततक्तज्ञान करके छेदन किया जाय उसका 
नाम वृक्ष है, सो संसार-रूपी वृक्ष का तत्त्ब-ज्ञान करके छेुंदन द्वो 
सकता है, इसलिये ज्ञान-वैराग्य-रूपी शत्र करके संसार-रूपी वक्त का 
में छेदन करनेवाला हूँ, और जब में संसार-रूपी वृक्ष का छेंदन कर 
देऊंगा तब मेरी कीत्ति पवेत के शिखर के ऐसी अत्येत ऊँची द्वोगी, 
ओर जैसे सूय बिषे शुद्ध अमृत है वैसे में निमल ज्ञान-स्वरूप ब्रह्म-रूप 
हूँ, क्योंकि प्रकाशमान ब्रह्म-रूपी द्वब्य मुक करके पाया गया है, में 
कार्य-कारणात्मक जगत्‌ को भली प्रकार जानता हूँ, में अम्ृत-रूपी 
तत्त्व-ज्ञान को प्राप्त हुआ हूँ, घारणा शक्तिवाला में ही हूँ, ऐसा अनु- 
भव त्रिशंकु मुनि का है॥ १८ ॥ #% 

इति दशमों पनुवाकः ॥ १० ॥ 
सूलम्‌। 

वेदमनूच्याचाय्यां उन्‍तेवासिनमनुशास्ति सत्य वद 
धम्मेशर . स्वाध्याथान्मा प्रमदः आचार्य्याय प्रिय धन- 
माहत्य प्रजातन्तु मा व्यवच्छेत्सीः सत्यान्न प्रमदि- 
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# शब्दार्थे इस प्रकार स्पष्ट है कि भावाथे की आवश्यकता नहीं, 
इसी विचार से भावाथे सूक्ष्म लिक्षा गया दे । 


तैत्तिरीयोपानिषदू । ४१ 
तव्यम्‌ धस्मान्न प्रसद्धितवपम कुशलास प्रमदितिव्यस्‌ 
भूत्ये न प्रसदितिव्यम स्वाध्यायथप्रवचनाभ्यां न॒प्रम- 
दितव्यम देवपितृकाययोन्थां न॒प्रसदितिव्यम ॥ १६ ॥ 
सातृदेवी भव पितदेवों भव आचाय्पंदेवों लव 
अतिथिदेवों भव यान्यनवद्यान्ति क्माणि तानि 
सेवितव्यानि नो इतराणि यान्यस्माक० सखुचरि- 
तानि तानि त्वयोपास्थानि नो इतराणि ॥ २० ॥ ये के 
चास्मच्छेया ७ सो ब्राह्मणा) तेषां त्वयाउइसनेन प्रश्व- 
सितव्यम्‌ श्रद्धया देखम अश्रद्धबाउदेयम श्रिया देवम 
हिया देधम्‌ लिया देवम संविदा देयम अथ यदि ते 
कम्मेविचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्थात्‌ ॥२१॥ 
ये तन्न न्नाह्मणाः सम्मशिनः युक्ता आयुक्ता अलूक्षा 
धम्मेकामाः स्युः यथा ते तत्न वर्तेरन्‌ तथा तत्न वतेंथाः 
अधास्याख्यातेषु ये तन्न ब्राह्मणा। सम्मर्शिन! युक्ता 
अयुक्ताः अलूक्षा घम्मेकामाः स्युः यथा ते तेथु वर्तेरन 
तथा तेषु वर्तेथा!ः एब आदेश; एव उपदेश! एषा वेढो- 
प्रानेषद्‌ एतदनुश।सनम्‌ एचसुफपासितव्यम्‌ एवम चैत- 
दुपरातस्पम्‌ स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमद्ितिव्यम तानि 
त्वयोपास्थानि विचिकित्सा वा स्थासेघु वर्तेरन ॥ २२॥ 

इल्येकादशो इनुवाकः ॥ ११॥ 
... पदच्छेद । क्‍ 
वेदम्‌, अनृच्य, आचाय्ये;, अन्तेवासिनम्‌, अनुशास्ति, सत्यम, 
वद, धस्मेमू, चर, स्वाध्यायात्‌, मा प्रमदः, आचार्य्याय, प्रियम्‌, 
धनम्‌, आंहृत्य, प्रजातन्तुम्‌, मा व्यवच्छेत्सी:, सत्यातू, न, प्रमादित- 
व्यम्‌, धृक्र्मात्‌, न, प्रमदितिव्यम्‌ , कुशलातू, न, प्रमदितव्यम्‌, भूत्यै, 


४४ तैत्तिरीयौपनिषद्‌ । 


न, प्रमदितव्यम्‌ , स्वाध्यायग्रवचनाभ्याम्‌, न, प्रमद्तिव्यम्‌, देवपितत- 
काय्योभ्याम्‌ू, न, अ्मदितव्यम्‌, मातृदेवः, भव, पिसूदेवः, भव, 
आचाय्येदेव:, भब, अतिथिदेव:, भव, यानि, शअ्रनवधानि, कर्म्माणि, 
तानि, सेवितव्यानि, नो, इतराणि, यानि, श्रस्माकम्‌, सुचरितानि, 
तानि, त्वया, उपास्यानि, नो, इतराशि, ये, के, च, अस्मच्छेयांस:, 
ब्राह्मणा:, तेषाम्‌, त्वया, आसनेन, प्रश्वसितव्यम्‌ , श्रद्धया, देयम्‌, 
अश्रद्धया, अदेयम्‌, श्रिया, देयम्‌ , हिया, देयम्‌, भिया, देयम्‌ , 
संबिदा, देयम्‌, अथ, यदि, ते, कम्मेविचिकित्सा, वां, वृत्तविचिकित्सां, 
वा, स्यात्‌, ये, तत्र, ब्ाह्मणा:, सम्मशिनः, युक्ता:, आयुक्ता:, अलृक्षा:, 
धर्म्मकामा:, स्युः, यथा, ते, तत्र, वर्त्तेरनू, तथा, तत्र, वरत्तेथा:, अथ, 
श्रभ्याख्यातेषु, ये, तत्र, ब्राह्मणा:, सम्म्शिनः, युक्ताः, आयक्ता:, 
अलक्षा:, धम्मैकामा:, स्य॒ः, यथा, ते, तेषु, वरत्तेरन्‌ , तथा, तेषु, बर्त्तेथा:, 
एंष:, आदेश:, एषः, उपदेश:, एपा, वेदोपनिषत्‌, एतत्‌, अनुशा- 
सनम्‌ , एवम्‌, उपासितव्यम्‌, एवम्‌, उ, व, एतत्‌, उपास्यम्‌, 
स्वाध्यायप्रवचनाम्याम्‌ , न, प्रमदितव्यम्‌, तानिे, त्वया, उपास्यानि, 
विचिकित्सा, वा, स्यात्‌ , तेषु, वरत्तेरन्‌ ॥ 


अझन्वयः । पदार्थ-सहित | अन्वयः । पदार्थ-सद्दित 
सूक्ष्म भावारथे | खूध्म सायाथे । 
आधाय्येःल्गुरु वद्-बोल 
अन्तेवासिनम्‌रशिष्य को धर्मम-धर्म 
वेद्म-वेद चर-कर 
अनूच्य->पढ़ाकर स्वाध्यायात्‌-बेद-पाठ से 
अनुशास्ति-कत्तेब्य की शिक्षा मा प्रमद्‌ःन्ममाद याने भूत 
देता है मत कर 
द्वे शिष्यन्दे सोम्य आवार्यायन्गुर के ब्षिये 
..त्वमल्चू धनम्‌>धघन को अथांत्‌ गुरु- 


सत्यम्‌-सत्य दुक्षिणा को 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 98 


आहत्य-देकर 
प्रजातन्‍्तुमल्‍्संतान-रूपी तंतु को 


| उच्छेद मत कर 


माव्यवच्छेत्सीः-< तागे को मत 
तोढ़,अर्थात्‌ग ह- 


( स्थाश्रम कर 
सस्यात्‌ून्सत्य से 
ग्रमद्तिव्यम॒ज"म्माद करना योग्य 
नन्‍नहीं दे 
धर्म, तजधर्म से 


प्रमद्तिव्यम्‌ू-प्रमाद करना योग्य 


न--नहीं है 
कुशलात्-देह-रक्षाथ कर्म से 


प्रमद्तिव्यमन्प्रमाद करना योग्य | 


स्नहीं है ' 
भूत्ये-संफत्ति के लिये 
प्रमद्तिव्यम८"प्रमाद करना योग्य 
न--नहीं हे 
स्वाध्यायप्र- | वेद के पठन ओर 
घवचनाभ्याम $ पाठन से 


प्रमद्तिव्यम्‌>प्रमा द करना योग्य 


नन्‍नहीं है 
यज्ञ, आद्ध, तपे- 


देवपित॒का 
णांद कम से 


य्योभ्याम 


प्रभद्तिव्यम्‌-प्रमाद करना योग्य | 


स्वामत्तू . 
मात्देथः>माता को देवता 
तुल्य माननेयात्वा 


भवन 








पिठृददे बः>पित्म को देवता - 
तुल्य माननेवात्ल 
भवन्हो 
आाचाय॑ को दे 


आ चाय द्वः- ! वता के तुल्य प्‌. 
जन करनेवाक्ा 
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झश्याण्यतिषु>अति प्रसिद्ध आह्यणों बत्ते थाः-ब्रतांव क्र 
बिषे 'एषःन्यहो 
येरूजो अआदेशःन्बुद्धि है 
ब्राह्मणाः-अराहमयण एथःन्यही 
सम्माशेनः-विचारवान्‌ उपदेशः-पुत्र, शिष्पर अदिकों 
युक्काः-लो किक-कर्म -युक्त को उपदेश है 
आ युक्काः-वदि क-कमेयुक्क प्रधानयही 
अलुक्षाः-अक्रूरबुद्धि वाले वेदोपनिषत्‌>वबेद का सूक्ष्म घोर 
चघमेकामा+>धर्म :बिषे कामना ग़ोप्य अथ हे 
रखनेवाले एततूल्‍यह। 
स्थुःन्दोवें अनुशा सनम्‌रईश्वर-पचन है 
तेच्चे एचम-इस प्रकार 
यथा“जसे उपासितव्यम्‌ू5उपासना करने 
तेषु-उन संशयों बिपे योग्य है 
वत्तेरन-बतें च-ओर 
'तथानवैसा ही * उभिश्रय करके 
त्वम्न्तू ए.बम-इस अ्क्र 
आपि>भी एततून्यह 
तेघु>उन संशयों बिपे उपास्यम्‌ल्उ ससना करनेयोग्यहै॥ 
भावार्थ । 


बेदमिति । आचार शिष्प को प्रथम उपनयन कराकर, वेद का 
अध्ययन कराते हैं, पश्चात्‌ बेद के अथ को शिष्य के प्राति इस - प्रकार 
प्रहण कराते हैं- 

हे शिष्य ! सदैव तम सत्य-भाषण करो, क॒दापि मिथ्याभाषण न 
करो, श्रीर प्रतिदिन चेंद-विहित धमे का ही-तम आचरण करो, और 
“बेद 'के अध्ययन से तुम-प्रमांद कदापि न करो, और बिया की प्राप्ति 
के लिये शआचाये के प्रति धन को ला'करके देवो, ओर 'बिद्या की 
समाति के अ्रनंतर आचाये की आज्ञा को लेकर विवाह करके मंसास 
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उत्पन्न करो, और यदि विवाह करने ते पृत्र उत्पन्न न हो,ती पुत्रेशियत्त 
करके पृत्र की उत्पत्ति के लिये यत्न करो । 

प्र०--मुक्ति के साधनों के प्रकरण में प्रजा की उत्पत्ति का निरू- 
पण करना कया असंगत है ! 

उ०---असंगत नहीं है, क्योंकि पितू-ऋण भी मोक्ष का प्रतिबंधक 
है, उससे छूटना भी मुक्ति का एक साधन ही है । सो प्रजा के उत्पन्न 
करने से ही पुरुष पितृ-ऋण से छूठता है, और आचार्य फिर शिष्य के. 
ग्राति कहते हैं, हे शिष्य ! सत्य-भाषण से कभी भी तुम श्रमाद न 
करना, धर्म के आचरण से कभी भी तुम प्रमाद न करना, सवेदा काल 
धर्म का ही तुम अनुष्ठान करना, कुशलता से अथात्‌ शरीर की रक्षा 
के करने वाले जो कर्म हैं, उनसे भी कभी तुम प्रमाद न करना, और 
विभूति अर्थात्‌ ऐेश्वय के प्राप्त करने वाले जो कमे हैं, उनसे भी तुम 
प्रमाद न करना, ओर वेद के पढ़ने पढ़ाने से भी तुम कभी प्रमाद न 
करना, और देव-काय्य जोकि यज्ञादिक हैं ओर पितृ-कार्य जोकि, 
श्राद्धादिक हैं, इनसे भी तुम प्रमाद न करना ॥ १९ ॥ 

मातदेव इति । माता को देवता जानना, और देवता की तरह 
माता का पूजन तुम करना, पिता को देवता जान करके “पूजा करना, 
आचार्य को देवता जानकर पूजन करना, अतिथि को देवता जान करके 
पजन करना । 

दो प्रकार के कमे हैं, एक निंदित कमे हैं, दूसरे अरनिंदित कम हैं 
दोनों में से जो कम लोक-प्रसिद्ध शिष्ाचार-रूप अनिंदित हैं, उन्हींका 
शआचरंण तुम करना, निंदित कर्मों का आचरण कभी तुम न कर्म, 
जो फर्म आचचायों के सुचरित हैं, अथोत्‌ श्रुति-स्मृति से अविरुद्ध 
हैं, उन्हींका आचरण तुम करना, इतर कर्मों का आचरण मल 
करना ॥ २० ॥। 
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भैकचेति | जो लोक में प्रसिद्ध ब्राह्यण हैं, और जो हमारे से 
भ्रति श्रेष्ठ हैं, उन ब्राह्मणों की तुम श्रासनादि प्रदान करके सेवा करना, 
ओर वे ब्राह्मण जोकि सुमको उपदेश करें उनके उपदेश को भली- 
ब्रकार तुम ग्रहण करना, और श्रद्धा करके अर्थात्‌ आस्तिक बुद्धि करके 
उनके प्रति अन्नांदिकों को देना, अश्रद्धा करके न देना, क्योंकि श्रद्धा 
से रहित जो दान है, उसका किंचित्‌ भी फल नहीं होता है, इसलिये 
श्रद्धा से युक्त हो! करके द्वी देन और आएस्तिक बुद्धि करके जो दान 
दिया जाता है, वह श्रिया दान कहा जाता है, और लजा करके दान 
देना और शाख्र के भय करके देना ओर विवेक करके अथोत्‌ अधि- 
कारी को विचार करके दान देना ॥ २१ ॥ 

अथेति । आचाय शिष्य के प्रति कहते हैं, जब तुम्होरे को श्रौत- 
कर्म में अथवा स्माते-कर्म में संशय उत्पन्न हो, जैसे कि-उदिते जुहयोति, 
शनुदिते जुद्दोति | ये दो श्रुति-वाक्य हैं, एक तो कहता है कि सूये 
के उदय होने पर अग्निहोत्र-कर्म करना चाहिये, दूसरा कहता हे 
कि सूथं के उदय से पहिले ही अग्निद्दोत्र-कर्म करना चाहिये । अब 
यहां पर संदेद्द द्वोता है कि कौन से वाक्य के अनुसार करना चाहिये, 
आर स्माते-कम संध्या में कहीं तो संध्या के देवता की मूर्ति पुरुष-रूप 
करके कही है, और कहीं त्री-रूप करके कही है, यहाँ पर भी संदेह 
होता है कि किस रूप का ध्यान करना चाहिये। एक कमैविचिकित्सा 
कहद्दी जाती है, दूसरी वृत्तविचिकित्सा कही जाती है । 

चृत्त नाम कुल की परंपरा करके जो कम चला आता है, जैसे 
कहीं आज्ञा है कि मातल-कन्या के साथ विवाह करना चाहिये, और 
मांस भक्तण करना चाहिये, ओर कहीं लिखा दे नहीं करना चाहिये, 
हे शिष्य | जब तुम्हारे मन में इस. तरद्द के संशय उत्पन्न हों, तब तुम 
वैसे ही कमे में प्रदत्त हो, जैसे प्रसिद्ध वेद के वेत्ता ब्राह्मण, .नित्य 


धट तेत्तिरीयोपनिषद्‌ । 
विच्तार्वान्‌,. समदर्शी, क्रोधादिकों से . राहिंत, शांत स्वभाववाले, धर्म की 
“कामना से संयुक्त, नित्य-नेमित्तिक कर्मों में प्रदत्त द्वोते हैं ॥ 

, अथेति । अब और उपदेश को आचार्य करते हैं, हे शिष्य ! यदि 
प्रावक्ष की शंका करके दूषित पुरुषों में तुमको संशय हो क़ि इनके 
साथ व्यवहार करना चाहिये या नहीं ? तब उस देश में जो ब्राह्मण हों, 
बे .जिस प्रकार उनके साथ व्यवहार करते हों, बेसे ही तुम भी करो, वे 
ब्राह्मण कैसे हो कि विचारवान्‌ हों, और नित्य-नैमित्तिक कर्मों में प्रवृत्त 
हों, और स्वतन्त्र हों, ओर क्रोध आदिकों से राहित हों, और घर्म की 
कामना से युक्त हो ॥ ५ ॥ ै 

एप इति ॥ हे शिष्य! जेसे राजा अपने भ्त्यों को आज्ञा करता है, 
और वैसे ही वैदिक कर्मों के करनेवालों को वेद भी आज्ञा करता है, 
और सत्य भाषण करने का ही वेद का मुख्य उपदेश है, यह वेद में 
विधिमंत्र है, पूर्वोक्त वेद-वाक्य सब इंश्वर की आश्ञाएँ हैं, यह सब 
उपासना और अनुष्ठान करने के योग्य हैँ ॥ २२ ॥ 
इत्येकादशो इनुवाकः ॥ ११ ॥ 
सूलम्‌ । 
शक्षों मित्र: शं वरुण; शज्नञों मवत्वय्यमा शज्न इन्द्रो 
बृहस्पति: शज्ञों विषणुरुरूृमः नमो ब्रह्मणे नमस्‍्ले वायो 
ल्वमेव प्रत्यक्ष ब्रदह्मासि त्वासेव प्रत्यक्ष ब्रह्माचादिषम 
ऋतमवादिषम सत्यमवादिषम्‌ तन्मामावीत्‌ तद्ूक्तार मा- 
बीत आवीन्माम्‌ आवीद्ृक्तारम सत्यमवादिषं प्रश्न च॥ 
3» शान्लि; शान्ति; शान्ति: ॥ २३ ॥ 
इति शिक्षाध्यायः प्रथम्नाबल्ली ॥ 
पदच्छेद: । .. ज 
शम्‌ , नः; मित्र: शम्‌, करुण:, शम्‌, नः, भव, अस्येमा, शम्र 


तैत्तिरीयोपानिषद्‌ | 9८ 
नः, इन्द्र:, ब्रृहस्पति:, शम्‌, नः, विष्णु:, उरुक्रम:, नमः, ब्रह्मणे, नमः, 
ते, वायो, त्वम्‌, एव, प्रत्यक्षम्‌, ब्रह्म, असि, त्वाम्‌ एव, प्रत्यक्षम्‌ ,ब्रह्म 
अवादिषम्‌ , ऋतम्‌ , अवादिषम्‌ , सत्यम्‌, अवादिषम्‌ , तत्‌, माम्‌ , 


आवीत्‌ तत्‌ , वक्तारम्‌ , आवीत्‌, आबीत्‌ , माम्‌, आवीतू, वत्तारम्‌ , 
५ कि] ६ ९ 
३3» शान्तिः, शान्ति:, शान्ति: ॥ 


अभिमानी देवता 


धन्वयः । पदार्थ-सहित | अन्चयः । पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावाथ । सूक्ष्म भावाथे । 
मिनत्रःच्प्राण ओर दिन भवतुच्होव 
अभिमानी देवता ( बढ़ानवाला है 
| तीन पाद का 
का जकिल 0230 हे जो राजाबालि के 
शम-सुखकारी [ यज्ञ बिपे ऐसा 
भवतु-होवें विष्णुः-चरणों का अशि- 
वरूण!ःज्अपान ओर रात्रि मानी देबता 
अभिमानी देवता नःनहम को 
सह को शम्‌-सुखकारी 
शम-सखकारी भवतुनदोव 
भवतुनहेवे ब्रह्मणे-व्यापक है जो ऐसे 
अयेमा-नेत्र ओर सूये बह्म के लिये 


नमः-नमस्कार है 


नःतहमको वायोजदे वायुदेवता 
शम्‌-सुखकारी ते>तरे अथे 
भवतुन्होवे नमः-नमस्कार है 
इन्द्र !ः-बल-अभिमानी देवता त्वमच्तू 
न८हम को प्रत्यक्षम-प्रत्यक्ष 
शम्‌"सुखकारी ब्रह्म >्ज्रह्म 
भवतुज्होवें अखिर 
बहसुपतिः>वाणी ओर बुद्धि त्वाम"तुरूको 
अभिमानी देवता पव-ही 
नः>हभ को प्रत्यक्षम-म्त्यक्ष 
शम्‌>सखकारी ब्रह्म-्मरद्म 


| ॥% अल 


५७ तैत्तिरीयोपानिषद्‌ । 


अवादिषममेंने कहा है ! ( रक्षित किया है 
त्थाम"तुरूको झाधीत्‌र |) कह घक्रुत्व- 
४ शक्ति से युक् 
जप ॥ किया है 
ऋतमर-निश्रयात्मक शुद्ध है 
अवादिषमः-मैंने कहा है कं गज्युमक मि 
म्‌- झाघीत्‌-उसने रक्षित किया 
त्थाम>तुमको त्ः 
पव॒-ही दे 
सत्यम्‌-सत्य चक्कारम्नआचाय को 
झअझयादिषममेंने कहा दे आयवीत्‌र-डसने रक्षित किया 
सत्‌रउस वायु-रूप बरह्मण हद 
ने हु हे आाध्यात्भक 
मामजमुक विद्यार्थी को ३“शान्तिः- ९ विज्नों से शान्ति 
रक्षित किया है, होव 
आल | शा भर/थि भौतिक 
| शान्ति; < विज्लों से शान्ति 
सलूमूडस वायु-रूप अ्रह्म होवे 
हे छ ञ््रा घिदेविक 
यक्तारमल्‍ञ्राचार्य अर्थात्‌ शान्ति: < विन्नों से शान्ति 
गुरु को होथे ॥ 


भावाथ । 

३» शज्नो मित्र: श॑ वरुण: । इस शान्ति-पाठ का अथ पहिले कर 
आये हैं, वही अथ यहाँ पर भी जान लेना चाहिये, दुबारा लिखने की 
जरूरत नहीं है, शब्दार्थ ऊपर दिया है वह इसी प्रकार स्पष्ट है ॥ 

इति शिक्षावल्ली समाप्ता ॥ १ ॥ 


सूलम्‌ | 
हरि; * सह नाववतु सह नो झुनकु सह वीय्य 


करवावहै तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्वियावहे ३“ 
शान्ति; शान्ति; शान्ति! ॥। 


तत्तिरीयोपनिषद्‌ । भर! 


पदच्छेद: । 
सह, नौ, अबतु, सह, नो, भुनक्कु, सह, बीयेम्‌, करवावहै, 
तेजस्िनी, अधीतम्‌ , अस्त, मा, विद्विषावद्दे, »» शान्तिः, शान्ति:, 
शान्ति: ॥ 





झन्वयः | पदार्थ-सहित | अ्रन्वयः । पदार्थ-सद्दित 
सूक्ष्म भावार्थ । सूक्ष्म भाषाथ | 
+ सः्व्यह ईश्वर करवावदे-प्राप्त होवें 
नोच्हम दोनों को श्र्थात्‌ नो-हम दोनों का 
गुरु और शिष्य को अधीतम>पढ़ा हुआ 
सहन्साथ तेजस्विच्अर्थ ज्ञान योग्य 
+ पव-- ही अधांत्‌ सफल 
अवतुररक्षा करे अस्तु>हो वे 
नोूइम दोनों को + आवॉम्<हम दोनों 
है ५ व | पठन-पाठन मेँ 
+ एच- ही पा विद्विषावदे- ' प्रमाद-रूप विद्ेष 
भुनहु-भोग प्राप्त करे को न प्राप्त होदें 
+ आवाम>ह मर दोनों ४७ शानित:ञभ्राध्यास्मि # 
सह-साथ शारनितः-आधि भोतिक 
+ पयनही रि झाधिदेविक, ये 
चीयेम्‌>विद्या-दान ओर विद्या- शान्तिः८ ! स्रिविष ताप हमारे 
ग्रहण-सामथ्ये को शान्त होथें ॥ 


भावाथ । 
अब वक्ष्ममाण परा-विद्या की प्राप्ति के लिये ओर विन्नों फी शान्ति 
के लिये प्रथम शान्ति-मंत्र के अर्थ को कद्दते द्वैं-- 
सहेति | परमेश्वर हम दोनों श्रर्थात्‌ आचार्य और शिष्य के 
हृदय में ब्रह्म-विया के स्वरूप को प्रकाश करके रक्षा करे परमेश्वर हम 
दोनों को विद्या के फल को प्राप्त करे, वह परमेश्वर दम दोनों की 
ब्रह्म-विद्या-कृत सामथ्य को बढ़ावे, हम दोनों श्रतिशय करके तेजस्वी 


5 ९९ 


भरे तैशिरीयोपनिषद्‌ । 


होतें, हम दोनों में प्रमाद करके परस्पर द्वेष कभी न होवे, हम दोनों 
की आध्यात्मिक, आधिभौतिक, ओर आधिदेविक विज्नों से शान्ति 
होवे ॥ ओ शांति:, शांति:, शांति: | 
मूलम्‌ | 

७०» ब्रद्मविदापभोति परम तदेषाउभ्युक्ता सत्य ज्ञान- 
मनन्‍तं ब्रह्म यो वेद निहित गुहायां परमें व्योमन 
सो5श्नुते सवान्‌ कामान्‌ सह तब्रह्मणा विपश्चितेति 
तस्माद्वा एतस्म(दात्मन आकाश! सम्भूत)। आकाशा- 
द्वायु।। वायोरग्नि!, अग्नेराप:, अद्भधब-बः एथिवी। पथिव्या 
झओपषधय:ः, ओषधीशण्योउ्न्नम, अन्नाद्रेत;, रेतसः पुरुषः। 
स॒ वा एप पुरुषोड्न्च समथः तस्थेदमेव शिरः अथ॑ 
दक्षिण: पक्ष: अयमुत्तरः: पक्ष अयमात्मा हद पुच्छ 
प्रतिष्ठा तदप्येष श्लोफोी मवाति ॥ 

..इति प्रथमोडनुवाकः ॥ १ ॥ 
पदच्छेद: । 

ब्रह्मवित्‌, आप्रोति, परम्‌ , तत्‌ , एषा, अम्युक्ता, सत्यम्‌, ज्ञानम्‌ , 
अनन्तम्‌ , ब्रह्म यः, वेद, निह्वितम्‌, गुहायाम्‌, परमे, व्योमन्‌, सः, 
अश्नुते, सवोन्‌ , कामान्‌ , सह, ब्रह्मणा, विपश्चिता, इति, तस्मात्‌ , 
बै, एतस्मात्‌, आत्मन:, आकाश: , सम्मूत:, आकाशात्‌, वाथु:, वायो:, 
अग्नि), अग्नेः, आपः, अद्भवः, प्रथिवी, प्रथिव्याः, ओषधय:, 
ओपषधीम्य:, अन्नम्‌, अन्नात्‌ , रेत:, रेतस:, पुरुषः, सः, वै, एपः, पुरुषः, 
अन्नरसमयः, तस्य, इदम्‌ , एवं, शिरः, अयम्‌ , दक्षिणः, पक्तः, अयम्‌ , 
उत्तर:, पक्चः, अयम्‌ , आत्मा, इदम्‌ , पृच्छुम्‌ , प्रतिष्ठा,तत्‌ , अपि, एष:, 
श्लोक:, भवति ॥ 


अन्च यः । 


पदार्थे-सहित 
सूक्ष्म भावार्थ । 
ब्रह्म वित्‌>अह्य-वेत्ता 
परम-निरतिशय ब्रह्म को 
प्राप्त होता है अ्र- 
शञ्राप्नोति८ । थांत्‌ स्वयं अह्म- 
रूप हाजाता है 
तत्‌-तत्र-उस ब्रह्म के ज्ञ.न 
बिषे 
प्पान्यह क्ूचा 
अभ्युक्तानवेद ने कही दे कि 
सत्यम्-विकार-शून्य 
शानम>शान-स्वरूप 





[ त्रिविध परिच्छे 
_.। इशन्य अ्रथात्‌ 
अनम्तम्‌- | काल, दिक,और 
| देश के अवधि 
से भान्य 
इतिरऐसा 
ब्रह्म -त्रह्म है 
परमे-उत्क्ृष्ट 


व्योमन८हृदयाकाश में 
गुद्दायाम-बुद्धि-रूपी गुहा बिपे 
+ यत्‌ज्जो 
निहितम-साक्षिरूप स्थित 
हद 
+ तत्‌्रउस ब्रह्म को 
यः न्जों 
बेद-जानता है 
सस्‍षच्यह 
विपाश्चितानसर्वेज्ञ 
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अन्ययः | 


पदार्थ-सह्दित 
सूक्ष्म भावार्थ । 
ब्रह्म गा-त्रह्म-घ्वरूप 
े । एककाल बिपे 
सहवऊ- < हॉं अथात्‌ 
तत्कालही 


सवान>संपूर्ण 
कामान-कामनाओं को 
। प्राप्त होता है 
अश्चुते> < अथात्‌ सवोत्मा 
होजाता है 





तस्म!त्‌च्उस 
एतस्मात्‌>उस पूव्वोक्त 
अआतत्मसःज्आत्मा से 
आाकाशःन्ञ्राकाश, शब्द- 
गुणवाला 
वें-प्रसिद्ध 
समस्भूतः-"उत्पन्न हुआ हे 
आकाशात्ज्आकाश से 
वायुःचवायु, शब ह-स्पर्श- 
गुणवाला 
सम्भूत:>उत्पन्न हुआ है 
वायोः-वायु से 


वाला 
सम्भूतःरउत्पन्न हुआ है 


अआरतन, शबद- 
अग्नि: < स्पश-रूप गुण- 





ध्ररले ;८अग्नि से 
जल,  शबद्‌- 
आापः- < स्पश - रूप-रस 
गुण वाले 


५४० तैत्तिरीयोपानेषद्‌ । 


सम्भूत$८उत्पन्न हुये हैं 
अन्भथः८जलों से 


पृथिवी, शबद्‌- 


पृथियार 4 स्पश-रूप-रस 
गंध-गुणवाली 


ससभूताजउत्पन्न हुइ हट 
पृथिव्या:-एथिवी से 
शोषधय:ःज्अज्ञ वृक्ष 

बडे 

सम्भूताःरउत्पन्न हुये हैं 








ओषधीश्यःल्थ्श्न-बृक्षों से 
श्रद्वम+अत् 
सम्भूतमरउत्पन्न हुआ हे 


अश्लातू--वीर्य-रूप अन्न से 


पुरुष पुरुष 
सम्भूतः८उत्पन्न होत॑। हे 
प्चषःण्यद 
वेजप्रसिद्ध है कि 
सः पुरुषः-वह पुरुष 
अगम्लरसमयःअज्न-रस से 

अस्ति-सिद्ध है अरथांत 
उत्पन्न हुआ है 

तस्थन्‍न्उस पुरुष का 


हि लक के आर के ली क यब व 92 ही कमी 


इद्मन्यह 
शिर +-शिर द्वे 
अयम्‌>यदद 
दक्षिणु!-वहना 
पक्षःत्भजा दे 
अयम्‌न्यद्द 
उच्रभ्मभ्याम 
पक्षःज्भजा है 


साइकण्व-मक->++»>नयून.. हे 





[ यह कंठ से क- 
स डिपयेत अगी म- 
हक आत्मा 


अयम आत्म 
इद्म-यह कटि से नीचे 
पादवल पयंत 
पुच्छम-पूँण है 
सत्‌-वह पूँछ 
प्रतिष्ठा-ऊध्व देइ का 
आधार दे 
तत्-तत्र"ऐसपे श्रव्षमय को श 
बिषे 
अपि-दी 
पषः-य्यह आगेयाला 
श्लोकःन्मेत्र 
भवतिन्प्रमाण है ॥ 


भावार्थ । 

_“मिति । पूत्र वल्ली में उपासना का निरूपण किया है, किंतु 
केवल उपासना से जन्म-मरण-रूपी संसार का नाश नहीं होता हे, 
किंतु संपूर्ण अन्थों का बीज-भूत अविद्या है, उसके नाश होने से ही 
संसार-रूपी बीज का नाश होता है, इसलिये अब श्रविद्या का नाशक 
आत्मज्ञान है, उसी को श्रुति उपदेश करती है 'ब्रह्मविदाप्नोतीति' 


तैत्तिरीयोपनिषदू । ५५ 


जो वस्तु सबसे बड़ी हो, श्रर्थात्‌ जगत्‌ू जिसके अन्तभूत हो, उसी 
का नाम ब्रह्म है, उसी व्यापक ब्रह्म को जो कोई अपना आत्मा करके 
जानता है, उसीका नाम ब्रह्मवित्‌ है, वह ब्रह्मवित्‌ ही देह-त्याग के 
शनंतर ब्रह्म को प्राप्त द्वोता है, अर्थात्‌ ब्रह्म में लय होकर ब्रह्म-रूप हो 
जाता है, इसी अ्रथ को और भी श्रुति कहती हैं “ब्रह्मविदूत्रह्मैव 
भवत्ति! जो ब्रह्म को जानता है, वही ब्रह्म-रूप होता है, इसी 
बाता को मंत्र ने भी कहा है 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ” वह 
ब्र्म सद्रूप है, ज्ञान-स्वरूप है, अनंत-रूप है, श्रुति ने ब्रह्म के 
स्वरूप का यह लक्षण कहा है, जो वस्तु स्वरूप-भूत हो, और इतर 
पदार्थों से भेद करके लक्षक भी हो, उसीका नाम स्वरूपलक्षणा है, 
सो सत्यादि ब्रह्म के स्वरूप हैं, और इतर जड़ पदार्थों से भेदकफ भी 
हैं, इसीवास्ते यह ब्रह्म का स्वरूपलक्षणा हैं ॥ और ब्रह्म के लक्षण में 
८ सत्य ! पद देने से मिथ्या की व्याबवृत्ति होती है, अथौत्‌ मिथ्या 
पदार्थों से वह भिन्न है, ओर “ ज्ञान ? पद से जड़ की व्यावृत्ति होती 
है, अथोत वह ब्रह्म जड़ पदार्थों से भिन्न चेतन है, 'अनंत' पद से 
परिच्छिनन पदार्थों से व्यावत्ति होती है, अथात्‌ देश, काल, वस्तु परि- 
च्छेंदबाले जितने पदार्थ हैं, उन सबसे बह भिन्न है, अर्थात्‌ वह सत्य- 
स्वरूप है, ज्ञान-स्वरूप है, ओर अनंत-स्वरूप है, ऐसे ब्रह्म को, 
थ्यो वेद निहत॑ गुहायाम्‌” जो विद्वान्‌ पुरुष बुद्धि-रूपी गुहा में 
स्थित देखता है, और जानता है, अथीत्‌ “ अहूं ब्रह्मास्मि ” करके 
साआत्कार कर लेता है, सो विद्वान्‌ ब्रह्म के साथ अभेद को ग्राप्त 
होकर, संपूर्ण भोगों को एक ही काल में भोगता है, अर्थात्‌ अ्रह्मानंद 
को प्राप्त द्वोता है । 
तस्मादेति । ब्राह्मण-वाक्य करके ओर ब्रह्म मंत्र-वाक्य करके, जो 
ब्रह्म कथन किया गया है, उसी ब्रह्म से शब्द, तन्मात्रा, आकाश 
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प्रथम उत्पन्न हुआ, फिर उसी आकाश से स्पशेतन्मात्रा वायु उत्पन्न 
हुई, उसी वायु से रूपतन्मात्रा अग्नि उत्पन्न हुईं, उस अग्नि से फिर 
रसतन्मात्रा जल उत्पन्न हुआ, उस जल से गंधतन्मात्रा पृथिवी उत्पन्न 
हुईं, उस प्रथिवी से ब्रीहियवादि ओषधियाँ उत्पन्न हुईं, उन औषधियों 
से भातरूपी अन्न उत्पन्न हुआ, फिर अन्न से वीये उत्पन्न हुआ, उस 
वीये से हाथ-पाँववाला स्थूल शरीर उत्पन्न हुआ, इसालैये यह स्थल 
देह अन्न के रस का ही विकार है, उस अन्त रसमय पुरुष का यह 
प्रसिद्ध शिर है, यह प्रसिद्ध दष्षिण भजा है, यह प्रसिद्ध सब्य उत्तर 
भुजा है, ओर दोनों भुजाओ के बीच में जो मध्यम भाग है, सो संपूर्ण 
अगो का आत्मा है, याने श्रपना आप है, और जो यह प्रसिद्ध नाभी 
का अधोभाग है सो पच्छ है, याने पुच्छु का तरह अन्नमय शरीर का 
आधार है, सो उस बाह्य अन्नमय कोश की उपासना ब्रिषे यह अगला 
मन्त्र प्रमाण है ॥ 


इति प्रथमो इनवाक: ॥ १ ॥ 


सलसम्‌ । 

अन्नाद्दे प्रजा; प्रजायन्ते। या; काश्च पृथिवी ७ अिताः+ 
अथो अन्नेनेव जीवन्ति, अथेनदपि यन्त्यन्तत) अन्न& 
हि भूतानां ज्येष्ठम | तस्मात्सवॉषधमसुच्यते; सर्व बैतेउ- 
ज्लसापस्‍प्रवन्ति येउ्न्ने ब्रह्मोपासते अन्न७ हि भूतानां 
ज्येष्ठम तस्मात्सवॉषधमुच्यते अन्नाद्भूतानि जायन्‍्ते 
जातान्यन्नेन वद्धन्ते अचद्यतेउक्ति च भूतानि तस्मादन्न 
तदुच्यते इति तस्माद्वा एतस्मादन्नरसमयात्‌ अन्यो5- 
न्तरात्मा प्राणमयः तेनेष पूर्ण! स वा एप पुरुषविध एव 
तस्थ॒पुरुषविधताम अन्वय पुरुषविधः तस्य प्राण एव 
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शिरः व्यानों दक्षिण: पक्ष अपान उत्तर: पत्र: आकाश 
आत्मा एथिवी पुच्छु प्रतिष्ठा तदप्येष श्लोॉकी भव ति॥२॥ 
इति द्वितीयोड्नुवाकः ॥ २ ॥ 
पदच्छेद: । 

अन्नात्‌, वे, प्रजा:, प्रजायन्ते, याः, काः, च, प्रथिवीम्‌, श्रिता:, 
अथो, अन्नेन, एबं, जीवन्ति, अथ, एनत्‌ , अपि, यन्ति, अन्ततः, 
अन्नम्‌ , हि, भूतानाम्‌, ज्येष्ठम्‌ , तस्मात्‌, सर्वोषधम्‌, उच्यते, सर्वम्‌, 
वा, एते, अन्नम्‌, आप्नवन्ति, ये, अन्नम्‌, ब्रह्म, उपासते, अन्नम्‌ , हि, 
भूतानाम्‌ , ज्येष्ठम्‌ , तस्मात्‌ , सर्वोषवम्‌, उच्यते अन्नात्‌, भूतानि, 
जायन्ते, जातानि, अन्नेन, वद्धन्ते, अयते, अत्ति, च, भूतानि, तस्मात्‌ , 
अन्नम्‌, तत्‌, उच्यते, इति, तस्मात्‌ , वे, एतस्मात्‌ , अन्नरसमयात्‌ , 
अन्य:, अन्तरात्मा, प्राणमय:, तेन, एपः, पूर्णः, सः, वे, एपः, पुरुष- 
विध:, एवं, तस्य, पुरुपविघताम्‌ , अनु, अयम्‌ , पुरुषविध:, तस्य, प्राण: , 
एव, शिर:, व्यानः, दक्षिणः, पक्तः, अपानः, उत्तरः, पक्तषः, आकाश: , 
आत्मा, प्रथित्री, पुच्छुम्‌ , प्रतिष्ठा, तत्‌, आपि, एप:, श्लोकः, भवति ॥ 


अन्वयः । पदार्थ-सद्दित | अन्वयः । पदार्थ-सहित 
सूध्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
चज्ओर च-ओर 
यःन्जो अथोर>उत्पत्ति के पश्चात्‌ 
काःन्‍्कोई अश्लेनत्अन्न से 
प्रज्ञा*८"प्रजा प्वन्ही , 
पृथ्थिवीम्‌-एथिवों के जीवन्तिजजीती हैं और बढ़ती हें 
शथ्रिताःच्अ्रश्नित हैं आथ-जीवन-वर्धन के पश्चात्‌ 
+ ताःजवपे सब ग्रन्ततः-अंत-समय अर्थात्‌ 
अज्लात्‌ू-रख-परिणामी अन्न से जीवन-त्याग के समय 
चे-ही पएनत्5इस अन्न द्वी 


प्रज्ञायस्तेल्उत्पन्न. होती हैं अपि-में 
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यन्ति-लीन द्वोती हैं 
तस्मात5इसी कारण 
अश्वम-अज् 
द्विजनिश्वय करके 
भूतानाम॒न्प्राणियों का 
ज्यछ्ठमून्मथम तत्व है 
चनओर 
सब के लिये 


सर्वोषधम- । क्षघा-निवार- 
णाथ ओपध 


उच्यतेलकहा जाता ड्दे 
येज्जे 
अन्नमूत-अत्ञ को 
ब्रह्म-भद्म 
नै इति>करके 
उपासते८उपासन। करते हैं 
तेच्चे 
सवेम्‌-सब 
अश्चमृथ्मत्त को 
घालनिश्चय करके 
झामुवन्ति-प्राप्त होते हैं 
यस्मास्‌"जिस कारण 
अलमनन्‍््घधत 
द्द्स्द् 
भूतानामन-प्राणियों का 
ज्येष्ठम-्म्रथम तत्त्व दे 
तस्मातू>डउसी कारण 
सब देदद-घारियों 
के देह-दाद्द का 
अर्थात्‌ क्षुधा 
शान्त करनेवा ता 


उच्यतेन्कहा जाजा है 


सर्वोषधमर 


भूतानि-सम्पर्ण भूल 
अप्लात्‌ू-अज्न से 


७ करे 


जायन्तेजउप्पन्न होते हैं 
+ चन-श्ीर 
जातानिल्‍उत्पन्न हुए 
शपक्षेन-अत्त द्वारा 
चद्धेन्तेन्द्रद्धि को प्राप्त होते हैं 
+ यतः:5जिस कारण 
तत्"नहे ध्प्रस्स 
भूति;-भूतो द्वारा 
अद्यते-खाया जाता हे 
+ परम"ओर वह 
भूतानि-भूतों को 
चनभी 
अच्ति-खाता है 
तस्मासूरुउसी कारण 
अचज्लमनअज्न 
उच्यतेल्‍कहा जाता है 


. (यह अन्नमय 
इृ[ते> < काश की डपा- 





सना का मन्त्र है 
 चै-रुूमरण रहे कि 
तस्मातृजडस 
एतस्मात्‌-पूर्वोक्त 
[ 88 द्वारा 
7 
अन्नरसमयार्तू--< हर अ को 
( कोश से 
अन्य :>श्थक्‌ 
धअम्तरात्मान्अस्यन्तरी शरीर 
प्राशमय:-प्राशसय कोश 
+ अस्तिम्हे 
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छलेनल्‍ल्डस प्राणशमय कोश 
द्वारा 
पथष;न्‍यह अनज्नमय कोश 


( पूरित है नं 
पृः भराहुआ है जैसे 
रण हजा से थाकनी 
॥ भरी होती है 


वे-पुनः स्मरण रहे कि 
सः»यवह 
प्थः-यह प्राणमय कोश 
+ अपिजमी 
पुरुषवि धः८पुरुषाकार 
एवन्ही 
+ श्रस्ति-है 


नल >ौपाए,. "पलिअअलमक्‍कनमनम»ण-नना 


तस्य-"उस पूर्वोक़् अश्नमय 
कोश 
पुरुषविधताम-पुरुषाकार के 
अजुज्समान 
अयमन्यह प्राशमय कोश 
अपिजभी 
पुरुषविधः-पुरुषाकार है 
तस्य-उस प्राणमय शरीर 
का 
प्राणाः"८प्राण 
प्थ-द्ी 
शिरः-शिर दे 
व्यान।जब्यानवायु 


भावाथे । 


दृक्षिणः-दह्िना 
पक्षः>भजा है 
अपानः जअपानवायु 
उच्तरः-वास 


पक्षः>भजा है 


अम्यंतर आकाश 
आाकाश$८ | अ्रथांत्‌ समान 
घायु 
आत्मा”शरीर है याने धड़ हे 
पृथिवी-अ्रपानवायु के रहने 
का स्थान 
+ तस्य-उसका 
पुच्छुम-पूँछ दे याने नीचे 
का घड़ है 
+ तत्‌-वह पुच्छुस्थानरूप 
पृथिवी 





उस प्राशमय 
प्रतिष्ठा < शरीर का आधार 
स्थान है 
उस प्राशमय 


. तत्‌ज्तन्न- ! कोश की उपा- 


सना बिषे 
अपि-ही 
एथषःन्य 
एलोकः-संत्र प्रमाण 


है ( जिसका व्या- 
भवतिज < ख्यान आगे 
किया जावेगा )४ 


अन्नाद्या इति | समष्टि बीजभावापन्न विराडात्मा से प्रसिद्ध स्थावर- 
जेगम-रूप प्रजा उत्पन्न होती हैं, और जितनी प्रूथिवी पर प्रजा हैं, वे 
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सब अन्न से ही उत्पन्न होती हैं, और अन्न को ही भक्षण करके 
जीती हैं, इसलिये सत्र प्रजा अन्न के तरफ़ दौड़ती हैं, और फिर 
प्थिवी-रूपी अन्न में ही सब लय को प्राप्त होजाती हैं, समश्टिरूप अन्न 
संपूर्ण प्रजा की उत्पत्ति का कारण होने से प्रथम उत्पन्न हुआ है, 
ओर सबसे प्रथम होने के कारण ज्ञधा सब रोगों का नाशक है, इसी 
वासते वह ओपघ फरके कहा जाता द्वैे, जो उपासक अन्न को ही ब्रह्म- 
रूप करके उपासना करते हैं, अथात्‌ अन्न में ही ब्रह्म-बुद्धि को करते 
हैं, वे निश्वय करके अन्न को प्राप्त होते हैं, ओर अन्न से ्ँ संपूर्ण 
ग्राणि उत्पन्न होते हैं, और अन्न करके ही उत्पन्न होकर जीते हैं और 
बढ़ते ढें, इसीवास्ते अन्न को ही जीवन का कारण कहते हैं, यह 
अ्रन्ननय कोश के उपासना का मंत्र है । जो अन्नमय कोश ब्रह्म की 
उपासना करते हैं वे अन्न से सदा पर रहते हें । पू्ववाले मंत्र करके 
अन्नमय कोश का निरूपण करके अब प्राणमय कोश को दिखलाते हैं। 


तस्मादिते | ब्राह्मतभाग करके और मंत्रभाग करके कथन किया 
जो अन्नमय कोश है, उसके अन्तर और उससे मिन्न प्राणशमय कोश 
है, जैसे धौकनी त्िषे वायु व्याप्त है, उसी प्रकार प्राणमय कोश करके 
यह स्थूल देह व्याप्त है, सो जो स्थल देह में बतेमान प्राणशमय कोश 
है, सो शिर आदि अवयवों करके पुरुषाकार है, उस अन्नमय कोश 
पुरुषाकार के अनन्तर यह प्राणशमय कोश भी है पुरुषाकांर है, अन्नमय 
कोश की तरह यह प्राणमय कोश स्वतंत्र परुषाकार नहीं है, बल्कि 
अन्नमय कोश के पुरुषाकारता को आश्रय करके उसी के आकार ऐसा 
इसका आकार है, इसी प्रकार पूवे-पृवे कोश की पुरुषाकारता के अनंतर 
उत्तर-उत्तर कोश की पुरुषाकारलता आती जाती है, और उस प्राणमय 
कोश का मुख और नासिका में संचार करनेवाली जो कि ग्राणवायु है 


बे 


वही शिर है, ओर सम्पूर्ण नाडड़ियों में सेंचरण करनेवाली जो व्यानवायु 


तेत्तिरीयोपनिषद्‌ । ६१ 


है, वही दहिना पक्त है, और नीचे को संचार करनेवाली जो अपान 
वायु है वह उत्तर पक्त है, और सम्पूर्ण शरीर में विचरनेवाली जो 
समान वायु है वह शरीर है, याने धड़ है, और उदान वायु पूँछ याने 
शरीर का आधार स्थान है, प्राशभय कोश की उपासना बिपे यह 
आगेवाला मंत्र प्रमाण है ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयो इनुवाकः ॥ २ ॥ 
सूलम्‌ । 

प्राएं देवा अनुपाणन्ति, मनुष्याः पशवश्च ये प्राणो 
हि भूतानामायु) तस्मात्सवायुषमुच्चते सर्वेमेचत आयु- 
येन्ति ये प्राएं ब्रह्मोपासते प्राणो हि भतानामायुस्तस्मा- 
त्सवायुषम्ुच्यत इति तस्वैष एवं शारीर आत्मा यश 
पूवस्थ तस्माद्वा एतस्मात्पाणमयात्‌ अन्योउन्तरात्मा 
सनोमयः तेनेष पूण)! स वा एच पुरुषविध एव तस्थ 
पुरुषविधताम अन्वयं पुरुषविधः तस्थ यजुरेव शिरः, 
ऋषण्दक्तिणः पक्ष, सामोत्तरः पक्षः/ आदेश आत्मा 
अथवाहजह्लिरसः पुच्छं प्रतिष्ठा तदप्घेष श्लोको मवति ॥१३॥ 

इति तृतीयोडनुवाक) ॥ ३ ॥ 
पदच्छेद: । 

प्राणम्‌ , देवा:, अनु, ग्राशन्ति, मनुष्या:, पशव:, च, ये, प्राण:, 
हि, भूतानाम्‌ , आयुः, तस्मात्‌ , सवोयुषम्‌ , उच्यंत, स्वेम्‌, एव, ते, 
ग्रायु:, यन्ति, ये, प्राणम्‌, ब्रह्म, उपासते, ग्राणः, हि, भूतानाम्‌ , 
आयुः, तस्मात्‌ , सवोयुषम्‌ , उच्यते, इति, तस्य, एपः, एवं, शरीरः, 
आत्मा, यः, पृर्वस्य, तस्मात्‌ , वै, एतस्मात्‌ , प्राशमयात्‌ , अन्यः, अन्तर: , 
आत्मा, मनोमयः, तेन, एष:, पूर्णः, सः, वे, एपः, पुरुषविध:, एव, 
तस्य, पुरुषविधताम्‌ , अनु, अयम्‌ , पुरुषबिधः, तस्य, यजु:, एवं, शिरः, 
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ऋक्‌, दाक्षिणः, पक्त:, साम, उत्तर, पक्षः, आदेश:, आत्मा, अथर्वा- 
ब्विस्सः, पुच्छुम्‌, प्रतिश, तत्‌ , अपि, एघ:, शलोकः, भवति ॥ 


अन्चयः । पदाथे-सद्दित चनन्‍्वयः | पदार्थ-सहित 
.._ सूक्ष्म भावार्थ । सूक्ष्म भावाथे । 
52 प्राप्त द्वोते हैं अर्थात्‌ 
देवाः-इन्द्रियामि मानी देवता यलन्तिर । अल्प रे आार अप- 
हे सत्यु से रहित होते हैं 
च>ओर द्विजजिस कारण 
+ यन्‍जो प्राणुः"प्राय 
मनुष्याः>मनुष्य भूतान]म्‌"सब प्राणियों का 
पशवः>पशु आदि प्राणी हैं आयुः-आंयु छठे 
+ तेज्वे सब तस्प्रातु5उस कारण 
प्राशम>प्राण के सर्वायुधम्‌<सबका जीवन 
अनु-पश्चात्‌ उज्यते-कद्ा जाता है 
प्राणन्ति>वेशवान होते हैं + चजओर 
हि-क्योंकि पूर्व रुय>अश्नसय कोश का 
प्राण॒ा-प्राण यध्य्जो 
भूतानाम्‌जसब भूतों का झात्मा-चिदात्मा 
आयुः-जीवन है शारीरः-शरीर बिपषे स्थित 
तस्मात्‌ू-इसी कारण से ( वह ) | 7 अरस्तिन्‍्दे 
सवोयुषम्‌>सबका जीवन एुथः-वह 
उच्यते-कहा जाता है एवच्ददी 
ये>जो कोई तस्य८इस प्रायमय कोश का 
प्राणम"”प्राण को अ्रपि-भी 
त्रह्म>त्रह्म आत्मा-चिदात्मा 
इति-करके + अस्तिजदे 
उपासतले"उपासना करते हैं लिऊ । दें म्रायमय कोश की 
तेन्वे ये +! उपासना का मंत्र है 
सर्वम-पूर्ण याने सो वर्ष तक ,बै-पुनः स्मरण रहे कि 
ध्यायुः-आयु को तस्मत्‌-छउस 


प्चच्ञ्रव्श्य पतस्मास्‌5इस 
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प्राणमयाल्‌०प्राणमय कोश के | 


घ्ल्तर:-अ्रभ्यन्तर 
चरओर 
अन्यः>एथक्‌ 
शात्मा-शरीर 
मनोमयः-मनोसय कोश कर- 
के प्रसिद्ध 
+ अस्तिजदे 
तेनजद्स मनोमय कोश 
करके 
पथष:न्यह प्राशमय कोश 
पूर्ण-पूरित है अर्थात्‌ 
व्याप्त है 
चै-स्मरण रहे कि 
खः५्न्सो 
पएष:ल्‍यह मनोमय कोश 
झपि>-भी 
पुरुषधरिधः- पुरुषाकार 
एच-हद्दी 
अस्तिन्दे 
तसख्यच्उस प्राणशमय कोश 
के 
पुरुषाविधताम-पु रुषप्रकार के 
अलुल्‍ूसमान 
अयम-यह मनोमय कोश 


+ झपिन्भी 


भावाथे । 


पुरुषविधः-पुरुपाकार हे 


तरूप-इस मनोमय शरीरका 
यज्ञु:-यजुर्वेद 
एव-निश्चय करके 
शिर /ञशिर हे 
ऋ फ़्तऋग्वेद 
दृक्षिणः-दक्षिण 
पक्षः"भुजा है 
सामनज्सामवेद 
उत्तर:>वाम 
पक्षःजभुजा है 
आदेश:न्वाह्मण-पन्थ अ्रथांत्‌ 
ब्राह्मण-भाग 
आत्मान्मध्य शरीर दे 


अधथवाद्धिरसः-अ्रथवेणवेद 


पुच्छम-पूँछ है 
+ तत्‌्न्‍सोई 
प्रतिष्ठालउस मनोमय कोश 
का श्रघिष्टान 
+ अ्रस्तिन्‍्दे 
तत्‌ज्तत्रन्इ्स मनोमय कोश 
की उपासना बिषे 
अपि>भी 
पषपःच्यह 
शलोकः-मंत्र प्रमाण 
मवतिच्दे ॥ 


प्राशमिति । पॉच वृत्ति-रूप जो मख्य प्राण है, उसको आश्रयण 


करके ही देवता, मनुष्य, प 


पक्ती आदि सब्र चेष्टा फो करते हैं 


और प्राणों की क्रिया करके ही सम्पूर्ण क्रियावाले होते हैं, इसी कारण 
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प्राण ग्राणियों का जीवन है, जबतक इस शरीर में ग्राण निवास 
करता है तबतक सबही जीते हैं, जो अधिकारी ग्राणमय कोश आत्मा 
की ब्रह्म-रूप करके उपासना करता है, वह उपासक पूर्ण शतब्षे की 
आयु पर्यत जीता है, जो पुरुष जिस इच्छा करके ब्रह्म की उपासना 
को करता है, वह परुष उसी इच्छा को प्राप्त होता है, जो पुरुष दीधे 
आयु की इच्छा करके ब्रह्म की उपासना को करता है, बह दीधे आयु 
को प्राप्त होता है, ओर जो चेतन्य आत्मा अन्नमय कोशवाले शरीर में 
है, वही ग्राणशमय कोश (पे भी स्थित है। और ब्राह्मण-भाग कश्के 
ओर मन्त्र-भाग करके कथन किया हुआ जो प्राणमय कोश है, उससे 
मिन्न ओर उसके भीतर मनोमय कोश हैं, उस मनोमय कोश करके 
यह प्राणशमय कोश पूर्ण है, और इसीलिये जो चेतन प्राणमय कोश 
का- आत्मा है वही मनोमय कोश का भी आत्मा है, और वह मनोमय 
कोश भी परुषाकार है, अथात्‌ वह भी शिर आदि अवयबवोबाला है, 
इसीवास्ते वह भी पुरुषाकारवाला कहा जाता है, उस पुरुपाकार को 
दिखलाते हैं, इस मनोमय कोश का यजुंबेद शिर है, ऋग्वेद दक्षिण पच्त है, 
सामवेद उत्तर पक्त है, और ब्राह्मण-भाग जो है बह उस मनोमय फोश 
का मध्य भाग है, और अथवंबेद मनोमय कोश की पुँछ है, अथोत्‌ अधि- 
प्लान है, ऐसा जानकर चिंतन करें, इसी अर्थ को मन्त्र भी कहता है ॥ ३ ॥ 

इति तृतीयो इनुवाकः ॥ ३ ॥ 


सूलम । 
यतो वाचो निवत्तन्ते आप्राप्पय मनसा सह आनन्द 
ब्रह्मणो विद्वान न बिभेति कदाचनेति तस्येष एव शारीर 
आत्मा यः पूवेस्थ तस्माह्ठा एतस्मान्मनोमथात्‌ अन्यो5- 
न्तर आत्मा विज्ञानमयः तेनेष पूणे! स वा एच पुरुषविध 
एव तस्थ पुरुषविधताम्‌ अन्वयं पुरुषविधः तस्य श्रद्धव 


तोतिरीयोपनि पद । ६५ 


शिर; ऋत॑ दक्षिणः पक्ष) सत्यघुत्तरः पक्ष: योग आत्मा 
महः पुच्छ प्रतिष्ठा तदप्येष श्लोको मवाति ॥ ४ ॥ 
इति चतुर्थोइ्नुवाकः ॥ ४ ॥ 
पदच्छेद: । 

यतः, वाचः, निवत्तन्ते, अप्राप्प, मनसा, सह, आनन्दम्‌ , ब्रह्मण:, 
विद्वानू, न, बिभेति, फदाचन, इति, तस्य, एषः, एवं, शारीरः, आत्पा, 
यः, पूंतरेस्य, तस्मात्‌ , वै, एतस्मात्‌ , मनोमयात्‌ , अन्य: , अन्तर :, आत्मा, 
विज्ञानमय:, तेन, एषः, पूर्ण, सः, वे, एप:, पुरुषबिध:, एवं, तस्थ, 
पुरुषविधताम्‌ , अनु, अयम्‌ , पुरुषविधः, तस्य, श्रद्धा, एवं, शिरः, 
ऋतम्‌, दक्षिण:, पक्त:, सत्यम्‌ , उत्तर:, पदक्चः, योग:, आत्मा, मह:, 
पच्छुम्‌ , प्रतिष्ठा, तत्‌, अपि, एष:, श्लोक:, भवति ॥ 


न य (पट ! 


अन्वयः । पदार्थ-सहित | अन्वयः । पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
वाच*५्व्वाश-रूप वेद कंदाचनज"जन्म मरण आदि से कर्म! 
मनसा सहन्मन द्वारा न्नहीं 
यत:ः:-जिस ब्रह्म को हु डरता है याने आवाग- 
[न प्राप्त होकर बात" < मन से रहित होकर 
नाक के श्र्थात्‌ घटा- स्वयं ब्रह्म होजाता हे 
| दिवत्‌ न साक्षा- तस्य>उस 
व्का कक ५७5 
हज हे ॥ पूर्वेस्यनपूर्वोक्त प्राशमय 
लोट आते हैं अ- कोश हों 
है ७. रू हर 
निवतन्ते८ < थांत्‌ प्रत्यक्ष नद्दीं 
जे. करे य्‌ हे श््जा 
कर सकते हैं ध कर 
तस्य"डस शारार५न्शरीर बिषे स्थित 
ब्रह्म ण॒ःज्ब्रह्म के ग्र/त्मा-चिदात्मा हे 
आननन्‍दमरआनद की प्‌.च:-वह 
जो मनोमय कोश पच-ह्ी 


का उपासक +अ्रसर्य-इसम नो मय कोशका 
विद्वान-बेद जानता है + अपिज्भी 
स*तव्ह उपसक + आत्माच्श्रास्मा है 
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न यह मनोमय 
दुति> < कोश के उपा- 


समा फा मंत्र है 


चै>स्मरण रहे कि 
तस्मात्‌उस 
पुतस्मात्‌-इस 
मनोमयात्‌्"-मनोमय कोश के 
सुन्तरड--श्र भ्यन्तर 
चस>ओर 
अन्यः-एथक्‌ 
आत्मानच्शरीर 
यिज्ञानम यः-विज्ञाममय कोश 
+ अस्तसि-दे 
तेन-इस विज्ञानमय 
कोश से 





पष वह पूर्वोक़ मनोमय 


कोश 
पूर्णःज्व्याप्त है 
वै-पुनः स्मरण रहे 


पषःन्‍च्यह विज्ञानमय कोश 


पुरुषविध।ःपुरुषाकार 
एव-ही 
अस्तिन्हे 





तस्य"उस मनोमय कोशक 


पुरुषावेधताम्‌-पुरुषप्रकार के 
अलुन्समान 


९ 
भावाथ । 


झयम-यह विज्ञानमय कोश 
पुरुषविधः-पुरुषाकार है 





तसख्यनउ प्र विज्ञानमय 
शरीर का 
अद्धान्यापादि उपासना 
बिधषे श्रद्धा 
पुव>निश्चय करके 
शिर *न्शिर हल 





ऋतम-नम!नसिक निश्चय सत्य 
द्क्षिण॒ः८दृहिना 
पक्ष+-भुजा है 
सत्यम्‌>कायिक वाचिक रूत्य 
उच्तरः-वाम 
पक्षः८भजा है 
योग:ः-मन का समाधान 
आपत्मा-मध्य शरीर है 


अिननीननीनीनीन मल लता - ७“ 





महः्न्मदहत्तत्त् 
पुच्छमल्पूँड है. 
तत्ज्वह पूछ अथात्‌ 
महदत्तत्त्त 
प्रतिष्ठा-विज्ञानमय शरीर का 
आधार दे 
तत्‌>तत्र>उस विज्ञानमय शरीर 
की उपासना बिष 
अपि>-भी 
पष:न्पयपह 
इशलोकःन्मंत्र प्रमाण 
भवतेन्द ॥ 


यत इते । जिस ब्रह्म आत्मा को सम्पूर्ण वेद वाणी इयतता करके 


तैत्तिरायोपनिषदू | 5 
नहीं कहसकती है उसको मन में आरोप्य करने से मनोमय कोश हुआ 
है, उस मनोमय कोश की उपासना फे फल को कहते हैं | मनोमय 
कोश का जो उपासक ब्रह्म के आनंद को प्राप्त ढोता है वह जन्म 
मरण आदि दुःआलो से छूट जाता है, क्योंकि दुःख का हेतु जो अविद्या 
है बह मनोमय कोश की उपासना करके ब्रह्म के साक्षात्कार होने पर 
नाश होजाती है, और पूवोक्त प्राणशमय कोश का जो श्ात्मा है. वही 
मनोमय कोश का भी आत्मा है, आनंद की प्राप्ति के लिये प्र।णमय 
कोश से आत्मत्व इष्टि को उठा करके मनोमय कोश में आत्मत्व दा 
को करें, उस ब्राह्मण प्रतिपाद्य वेदभाग करके ओर मन्त्र-प्रतिपाथ 
वेदभाग करके जो मनोमय कोश है उसके अवान्तर और उससे प्रथक्‌ 
ओर उसके ही समान विज्ञानमय कोश हे, विज्ञान नाम निश्चयात्मक 
अन्त:करण की वृत्ति का है, उस विज्ञानममय कोश करके यह मनोमय 
कोश व्याप्त है, वह विज्ञानमय भी पुरुषाकार है, उस विज्ञानमय पुरुषा- 
कार के पाँच अवयवों को कहते हैं, विज्ञाममय कोश की आस्तिक 
बुद्धि-रूपी जो श्रद्धा है वही शिर है, और शाख्र के अनुसार जो 
कत्तेग्य है वही उसका दक्षिणपक्ष है, ओर सत्यभमाषण उसका उत्तर 
पक्त है, ओर चित्त की वृत्ति का निरोध-रूप जो योग है सो उत्तका 
मध्य भाग है, और हिरण्यगर्भ की समष्टि-रूप बुद्धि अथोत्‌ महत्तत्त्व 
उसका आधार है, इसी अथ्थ को मन्त्र भी प्रकाश करता है ॥ 9 ॥ 

इति चतुर्थो इनुवाकः ॥ ४ ॥ 
सूलम । 
विज्ञानं यज्ञ तनुते कमोणि तलुलेउपि च विज्ञान 
देवा सर्वे ब्रह्म ज्येष्ठमुपासते विज्ञान त्रद्म चेढ्ढेद तस्माचेन्न 
प्रमाद्यति शरीरे पाप्मनो हित्वा सवान कामान्‌ समश्लुत 
इति तस्वैष एव शारीर आह्सा यश पूवस्य तस्माद्दा 


६७८६ तत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


एतस्माद्विज्ञानमयादन्योउनतर आत्मा5डनन्द्मयः तेनेष 
पूर्ण! स वा एथ पुरुषविध एव तस्थ पुरुषविधतामन्वय॑ 
पुरुषविधः तस्थ प्रियमेव शिरः सोदो दक्षिणः पक्त॒* 
प्रमोद उत्तरः पक्षः आनन्द आत्मा ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठा 
तदष्पेष श्लोको भवाति ॥ ५ ॥ 
_ इति पश्चमोडनुवाकः ॥ ५॥ 
पदच्छेद: । 
विज्ञानम्‌, यज्ञम्‌, तनुते, कमाणि, तनुते, अपि, च, विज्ञानम्‌ , 
देवा:, सर्वे, ब्रह्म, ज्येष्टमू, उपासते, विज्ञानम्‌, ब्रह्म, चेत्‌, वेद, 
तस्मात्‌ , चेत्‌ , न, प्रमाद्याति, शरीरे, पाप्मन:, हित्वा, सबोन्‌ , कामान्‌ , 
समश्नुते, इति, तस्य, एषः, एवं, शारीर:, आत्मा, यः, पृ्व॑स्य, तस्मात्‌ , 
वे, एतस्मात्‌, विज्ञानमयात्‌ , अन्यः:, अन्तरः:, आत्मा, आनन्दमय:, 
तेन, एषः, पूणेः, सः, वे, एप, पुरुषविध:, एवं, तस्य, पुरुषविधताम्‌ , 
अनु, अयम्‌ , पुरुषविध:, तस्य, प्रियम्‌ , एवं, शिर:, मोदः, दक्षिण: , 
पक्तः, प्रमोद:, उत्तर:, पक्ष:, आनन्दः, आत्मा, त्ह्म, पुच्छुम्‌ , प्रतिष्ठा, 
तत्‌ , अपि, एपः, श्लोक:, भवाति ॥ 





अन्चयः । पदाथ-सहित | अन्वयः। पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भाषाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
विज्ञानम्‌लनिश्चद-पर॑क ज्ञान सर्वे-सब 
यश्ञमनयज्ञ को देवाः-इन्द्रियादि देवता 
अ(पि>अवश्य ज्येष्ठम्-प्रथम उत्पन्न हुए 
तनुते-विस्तार करता है विज्ञानम्‌विज्ञान-रूप 
चरूओर ब्रह्म-त्रह्म को 
कमोणिनसंपूर्ण कमो को उपासंत-डउपासना करते हैं 
तनुते-विस्तार करता है ' ततःज"उसीकारण 
चेत्#जब 


यतःसूजिस कारण विजशञनम्‌-विज्ञान को 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । ६८ 


ब्रह्मज्जद बै>पुनः स्मरण रहे 
+ इति>करके कि 
+ यभ्च्जो तस्मास्‌>उस 
बद॒रजानता ह पतस्मातू-+इस 
चेतूलओर विज्ञान मयात्‌-विज्ञानमय कोश के 
तस्मात्‌>डउस विज्ञानमय अन्तरः”"अभ्यन्तर 
ब्रह्म से दूसरा 
नहीं अन्यः-एथक्‌ 
( चूकता है अर्थात्‌ आत्मा-शरीर 
| करता है े करके प्रसिद्ध 
+ स५भञवह उपासक + आस्त-हे 
शरीरे-शरीर के तेन-इस आनन्दमय कोश 
पा।प्मनः-पापों को करके 
हित्वा-नाश करके प्‌ष:-वह विज्ञानमय कोश 
सर्व(नलसम्पूर्ण पूर:-पूरित है अर्थात्‌ व्याप्त है 
॥२३8 २ तट रह का रो रहे कि 
खमशनुतेल्‍्सम्यक्‌ प्रकार भोग- वी 
करता 
तस्यनडख पएषःनचयह आनंदमय कोश 
पूर्वेस्य-प्‌ वॉक़ मनोमय पुरुषायिधः-एुरुपाकार 
कोश का पव>ही 
यःच्जो हू अस्तिन्दे 
अ्र(त्मा८चिदात्मा तस्यल्‍छउस पृवक्न विज्ञानमय 
शारीरः"शररार में स्थित है कोश के 
प्‌षः--वह पुरुषविधताम>पुरुषाकार के 
पएयल्दी अलुन्‍समान 
+ अस्य"हस विज्ञानमय अयमरूयह आनंदसय कोश 
कोश का + अपिरभी है 
+ अपि-भरो पुरष।4धः -पुरुषाकार हैं 


+आअआस्त आत्मा हूं तस्यन्ड्स ग्रानद्मय पुरुष का 


७० तैत्तिरीयोपानेषद्‌ । 


प्रियमूनपुन्न धन आदि इष्ट । आत्माज्मध्य शरीर है 


केद्श नसेउत्पश्चहुआ प्रेम 
एव-ही च्रह्मज्जह्य 
शिरः-शिर दे पुच्छम-पुँछ दे 
मोद्‌ :>प्रिय पदार्थ के लाभ से ततू-वढ त्रह्म-रूप पूँछ 
उत्पन्न हुआ दे प्रतिष्टानश्रा नन्दमय शरीर का 
दक्षिणु:-दृहिना आधार स्थान दे 
पक्षःन्भुना दे ली लक लक 
प्रमोदःल्‍पुर्वोक्त अत्यंत हर्ष तत्ल्‍्तत्र5इस श्रानंद्मसय कोश 
उत्तरः-्वाम की उपासना बिपे 
पक्षः-भजा है आर पि>भी 
आनन्द: सब प्रकार से दिल 
आनदु हे श्ोकःन्मन्त्र प्रमाण 
सःनवद्दी भवति-दे॥ 
भावाथे । 


विज्ञानमिति । विज्ञान अथोत्‌ निश्चयात्मक जो बुद्धि दे, सो वेदिक 


चर 


2! 


९5 बैक 


कर्म या ज्ञान को श्रद्धा-पूतक्र विस्तार करती है, ओर स्माते कर्मो को 
भी विस्तार करती है, और सम्पूर्ण जितने इन्द्रिय-रूपी देवता हैं, वे 
सब विज्ञानमय आत्मा को ब्रह्म-रूप करके उपासना करते हैं ॥ और 
इसी कारण जो पुरुष विज्ञानमय आत्मा को ब्रह्म-रूप करके जानता है, 
और विज्ञानमय से अतिरिक्त जितने अन्नमयादि कोश हैं, उनमें जो 
ब्रह्म-बुद्धि को नहीं करता है वह जीवित दशा में ही पापों को नाश 
करके सम्पूर्ण दिव्य भोगों को भोगता है ॥ और जो पूर्वोक्त मनोमय 
कोश का आत्मा है वही इस विज्ञानमय कोश का भी आत्मा है, मनोमय 
कोश से उपासक झआत्मत्व-दष्टि को उठाकर विज्ञानमय कोश में आत्म- 
दृष्टि को करे | 


अब आनन्दमय कोश को कहते हैं-ब्राह्मणभाग करके और मन्त्रभाग 


तत्तिरीये।पनि पदू । ७१ 


करके ग्रतिपाथ जो विज्ञाममय कोश है उसके भीतर ओर उससे मित्र 
आनन्दमय कोश है, जिस काल में पुरुष शुभकर्मों के फल को अनुमव 
करता है उसी काल में अन्तःकरण की वृत्ति अन्तमुख होजाती है, 
ओर तब उसमें आत्मा का प्रतिबिंब पड़ता हैं, और प्रतिर्बिब करके 
युक्त हुई वह वृत्ति आनन्दमय कही जाती है, और उसमें अधिक 
आनंद प्राप्त होने से उसका नाम आनन्दमय कोश है | जब कमे का 
फल समाप्त होजाता है, तब वह बृत्ति लीन होजाती है, और वही 
आनन्दमय आत्मा भोक्ता-रूप भी होता है, उसी आनन्दमय कोश 
करके यह विज्ञानमय कोश व्याप्त है, और यह आनन्दमय कोश भी 
पुरुषाकार है, उसी आनन्दमय कोश के पाँच अवयवों को दिखलाते हैं। 
प्रिय और इष्ट वस्तु के दर्शन से जन्य जो सुख है वह उस आन- 
न्दमय आत्मा का शिर है, और इष्ट पदार्थ के लाभ-जन्य जो सुख है 
वह उस आनन्दमय कोश का दक्षिण पक्त हे, और इष्ट पदार्थ के भोग 
से जन्य जो सुख हैं वह उस आनन्दमय का उत्तर पक्ष है, और प्रिय 
प्रमोदादि अवयवों में सामान्य-रूप करके अनुगत जो सुख है वह 
आनन्दमय का मध्य भाग है, और जिस ब्रह्म के बोध के लिये अन्नम- 
यादिक पाँच कोशों का निरूपण किया है, वह ब्रह्म आनन्दमय कोश का 
पुच्छु-रूप करके आधार है, यही ध्यान करने के योग्य है, और जो कुछ 
अज्ञान करके कल्पित द्वत प्रपंच है उस सबकी अवधि ब्रह्म ही है, क्योंकि 
ब्रह्म में ही सब कह्पित है इसी अर्थ को मन्त्र ने भी कहा द्वै ॥ ५ ॥ 


इति पञ्चमों इन॒वाकः ॥ ५ ॥ 
सूलम । 


असल्लेव भवाते असद्ब्नह्मेति वेद चेत्‌ अस्ति 
ब्रह्मेति चेद्वेद सन्‍तमेन ततो विदुरिति तस्थेष एवं शारीर 


७२ तैत्तिरीयोपानिषद्‌ । 
आत्मा यश पूवेस्थ अथातोउलुप्रशक्नाः उताविद्वानमुं लोक 
प्रेत्य क़रचन गच्छातिं ( ३) अहो विद्वानमुं लोक प्रेत्थ 
कश्चित्समश्नुता ( ३ ) उ सोडकामयत बहु स्थां प्रजा- 
येयेति स तपो5तप्यत स तपस्तप्त्वा इृद७ सवमसजत 
यदिद किश्व तत्‌ रूघ्ठा तदेवानुप्राविशत्‌ तदनुप्रविश्य 
सच त्यचाभवत्‌ निरुक्तश्वानिरुक्तश्ष निलयनश्वानिलय- 
नञ्च विज्ञानव्वचादिज्ञानञ्च सत्यव्वानतज्च सत्यम- 
मसमवत्‌ यदिदं (केज्च तत्सत्थमित्याचकज्षते तदप्पेष 
श्लोकी भवाति ॥ ६९॥ 
इति षष्ठोइ्नुवाकः ॥ ६ ॥ 
पदच्छेद:ः । 

असन्‌ , एवं, भवति, असत्‌ , ब्रह्म, इनि, वेद, चेत्‌ , अर्ति, ब्रह्म, 
इति, चेत्‌, वेद, सन्तम्‌, एनम्‌ , ततः, विदुः, इति, तस्य, एष:, एब्र, 
शारीरः, आत्मा, यः, पृवेस्य, अथ, अतः, अनु, प्रश्ना:, उत, अविद्वान्‌ , 
अमुम्‌ , लोकम्‌ , प्रेत्य, कश्चन, गच्छुति, अहो, विद्वान्‌ , अमुम्‌, लोक, 
प्रेत्म, कश्चित्‌ , समश्नुता, उ, सः, अकामयत, बहु, स्थाम्‌ , झ्जजायेय, 
इति, सः, तपः, अतप्यत, सः, तपः, तप्तवा, इदम्‌ , सत्रेम्‌, असृजत, 
यत्‌ , इदम्‌, किच्च, ततू, सृ्जा, तत्‌, एव, अनुप्राविशत्‌, तत्‌ , 
अनुप्रविश्य, सत्‌, च, त्यत्‌ू, च, अंभवत्‌ , निरुक्तम्‌, च, अनिरुक्त, 
च, निलयनम्‌, च, अनिलयनम्‌, च, विज्ञानम्‌, च, अविज्ञानम्‌, च, 
सत्यम्‌ , च, अनृतम्‌ , च, सत्यम, अभवत्‌ , यत्‌ , इदम्‌ , किश्च, तत्‌ , 
सत्यम्‌ , इति, आचच्षते, तत्‌ू, अपि, एष:, श्लोक:, भवति ॥ 


अन्चयः । पदार्थ-सहित | अन्चयः३ । पदाथ-सद्दित 
सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 


चेत्‌-यदि ब्रह्म>्त्ह् 


तेतिरीयोपनिषद्‌ । हक 


सत्‌>नहीं, है 
इति>ऐसा 
चेदज्ज/नता है जो, तो 
+ सभ्न्वद्द ब्रह्म का नहीं 
जाननेवाला 
पच्॒"आपदो 
अ्तन-नास्तिक अथात्‌ सत्ता- 
शून्य दवोता दे 
चत्‌्जयदि 
चअहाय--बहा 
अस्तिजदे 
इति-एऐसा 
बेंद्तजानता द्वे जो, 
तत$-तो 
पुनम-उसको अर्थात्‌ अद्य- 
सत्ता माननेवले को 
सनन्‍तम्‌-सत्त:-खट्दित आ।रुत 
सज्जन 
छंतिजकरके 
विदुः-ऊानते हैं संसारी त्लोक 
तस्य-"उस पूर्वोक्त 
पूर्वस्य-विज्ञ। नमय कोश का 
ध्व्जां 
अ।[त्म[८चिदतार्मा 
शारीर५-शरीर बिबे स्थित है 
पषभन्वद्‌ 
पुव-द्दी 
+ आत्मान्थ/्मा 
+ अस्य+द्स आनन्दमप कोश 
का 


'+ अपि>भी 


+ आस्तिल्‍दे 
ऋझध-न-श्रव 
अनुज्दसके पश्चात्‌ 
प्रश्न(४-प्रश्न 
भवन्‍न्ति>उत्पन्न होते हं कि 
अतः-्बह्य हे अथवा बह्य 
नहीं है 
उतन्यदि बहा दे 
+ तद।नतों ( क्या ) 
कश्वबननज्काइह 
आवद्वयान-अज्ञ पुरुष 
अ्पि-्भी 
प्रेत्य-देद-व्याग करके 
अपुम्‌-उस 
लोकम>बद्म भाव को 
गच्छति इनज्प्राप्त होता है ( यह 
विचार करना योग्य है ) 
' यदि १हले कहे 


अदा < हुये के विपरीत 
है बह्म नहीं है 


+ तदा--तो ( क्‍या ) 
कर एच न-कऊाई 
विद्वान--विद्वान्‌ पुरुष 
भा 
प्रेत्य-देह-व्याग करके 

अभुमजउस 

लोकम॒->-जरह्म भाव को 
महीं प्राप्त होता है 


समशनुते८ < ( यह भी विचार 
करना योग्य है ) 


इस प्रकार शिष्पा को शका पर 
सिद्धान्ती “ सत्य शान पमनन्‍्त 


७४ तेत्तिरायोपनिषद्‌ । 





ब्रह्म ” इस पूर्वाक्त महायाक्य को रृट्टा-सज करके 
प्रधान रखकर शआात्मा की सत्यता तत्-उसे 
के निम्मित्त आगे ग्रेथ का आरंभ | + स्वयम्‌ल्‍झाप 
करते दे प्‌व>दी 
( वह झआर्मा जिससे आज 4 
सड ( आकाश आदि पतश्च- | प्राविशत्‌रचतम्य कल्ला से प्रवेश 
| हये है।. उत्पन्न करता भया 
इंसिल्बल प्रकार तत्‌”-उस जगत्‌ बिषे 
अकामयतऊू-कामना करता भया कि प्रविश्य-प्रवेश करके 
+ अहम--में अनुरूफिर 
अप्रज्ञाय- सतू-सूत्त-दृष्प अधीत्‌ प्राथिवी 
यन्अ्रप्र- | ननास रूप प्रकट करके जल-तेज-रूप 
जायेयम्‌ 5 कक 
बहुलतडुत त्यतू-अमूर्त अथात्‌ वायु 
स्थामल्दाऊ आकाश-रूप 
सबध्न्वद्द आत्मा न्‍््भी 
तप*-सष्टि की उत्पत्ति की | + स्वयमेवनश्रापड्ी 
इच्छा बिपे अभवचतनन्‍्द्दीता भया 
अतप्यतजविचार करता भया आप्र-+-7-77८ 


निरुक्तम-निरृष्ट याने न॑च जाई 


सःन्‍्वह आत्मा हे 
वम्‌रइस प्रकार मिल ज। 
कि ही! आंनेरुक्कषम/ऊँच जाति 
तपःनविचार मी 
प्त्वांन्क 
था हा हि + स्थयमेवरआपहद्दी 
जी अभववद्‌-होता भया 
सर्वंमल्‍सब नामरूपारमक वि 
जगत को नल्नयनमूल्ञाभ्रय 
अखू ज़ तरस्जता भया न्और 
जप आल झनिलयनमल-अनाभ्रय 
यत्‌-जी >भी 
किश्व-कुछ 


इृद्म्ल्‍यह दरश्यमान जगत है है स्वयमेच-आपहो 
तलूजडसकों + अभवसूल्द्ाता भया 


तैत्तिरीयोपनिषदू । प्‌ 


विज्ञानम्‌-चेतन तसू-सो भी 
बल खत्यम्‌>सत्य 
अविज्ञ/नम्‌्-अचेतन । अआभवत्‌-होता भया 
चन्भी ० अल बम मल 
+ स्वयमेंच्र-भ्रापही तलू-उस सत्य ज्ञानानंद्रूप 
+ अभवत््‌ज्होता भया बद्दा को 
सत्यम्‌-सत्य सत्यम्‌>परमार्थ से सत्य 
सख-ओऔर इतिज-करके 
अनृतम>असत्य आचक्षते-कहते हैं ( बद्यवेत्ता 
चजरभी ख्वोक ) 
+ स्वयमेवष्न्श्रापही तत्‌-तत्र"उस परमाथ्थे सत्य की 
+ अभवतस्‌लूद्दीता भया उपासना बिषे 
यत्घत्यात्‌ू-जिसकी सत्यता से श्रपि>भी 
यत्‌जजो पषः-यदद 
किश्वन्कुद एलोकः-संत्रप्रमाण 
इृद्म-यह कार्य-रूप जगत्‌ है भवतिन्हे ॥ 
भावार्थ । 


असन्नेवेति । सम्पूर्ण व्यवहारों से रहित और सम्पूर्ण इन्द्रियों का 
अविषय जो ब्रह्म है वह असत्‌ है, अथात्‌ वह है नहीं, इस प्रकार 
जो पुरुष जानता है वह पुरुष पुरुषार्थ से रद्वित असत्‌ के तुल्य नास्तिक 
श्रद्धाहीन होता है, और इसी कारण वह असाघु समभा जाता है, 
और जो परुष सम्पर्ण द्वैत जगत्‌ का अधिष्ठान और कत्तो ओर लय 
का आधार ब्रह्म को जानता है, उसको ब्रह्मवेत्ता लोग ब्रह्म-स्वरूप ओर 
परमाथे से सद्गूप करके मानते ढें, इसलिये ब्रह्म है ऐसा जानना चाहिये, 
क्योंकि जो विज्ञनमय कोश का आत्मा है, वही आनन्दमयकौश का 
भी आत्मा है, और उसी विज्ञानमय कोश के अभ्यन्तर आनन्दमप 
कोश स्थित है, पूर्व श्रबण-विध करके आत्म-तत्त को दिखाया है, 


9६ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


२, 


यहाँ पर मनन-विधि करके आत्म-तत्त के दिखाने के लिये प्रथम 
प्रश्नों को लिखते हैं । 

अब्रह्मविद्‌ । अज्ञानी मरकर प्रकाशस्वरूप ब्रह्म को प्राप्त होता 
है, वा नहीं होता है, और विद्वान पूर्वोक्त ब्रह्म को प्राप्त होता है, या 
अविद्वान्‌ की तरह नहीं प्राप्त होता है, ओर ब्रह्म सम होने से किसी 
का भी पक्षपाती नद्दीं है, तब अविद्वान्‌ उस ब्रह्म को प्राप्त होता है, 
वा नहीं होता ह आर विद्वान्‌ उसको प्राप्त होता है, वा नहीं होता 
है, इन प्रश्नों के उत्तर में आगे ग्रन्थ का आरम्भ करते हैं। 

सो इकामयतेति । परमात्मा सगे के आदिकाल में ऐसा इच्छा करता 
भया कि “बहुस्यां प्रजायेयेति! ॥ में एक से अनेक होजाऊँ, ओर प्रजा- 
रूप करके में उत्पन्न होऊँ । 

प्रशन--पू्व सिद्ध जो ब्रह्म है उसकी स्वरूप से उत्पाति नहीं 
बनती है 

उत्तर--जैसे जल में सूयादिकों के प्रतिबिंब्र का प्रत्रेश होता है, 
वेसे अन्तःकरणादिकश़ों में ब्रह्म के प्रतिबिंब का प्रादुर्भाव होता है, यही 
'उत्पत्ति अंगीकार की है, स्वरूप से उसकी उत्पात्ति नहीं मानी है । 
जब इस प्रकार वह इंश्वर जगत्‌ के रचने फा विचार करता भया और 
पश्चात्‌ किर वह सम्पूण जगत्‌ को रचता भया, तब रचे हुए जगत्‌ 
की चेष्ठा के लिये आपह्यी उसमें प्रवेश फरता भया, अथीौत्‌ संपूर्ण 
जीवों के अन्तःकरण में अपना प्रतित्रिंव डालता भया, यही उसका 
प्रवेश है, क्योंकि जड़ में वास्तव से व्यापक का प्रवेश बनता नहीं है। 

तदनुग्रविश्येति । उस कार्य-रूप जगत्‌ में वह परमात्मा प्रवेश 
करके आपह्दी स्थल सक्ष्म-रूप भी होता भया, प्रथिवी, जल और तेज 
ये तीन स्थूल भूत चन्षुरादि इन्द्रियों का विषय मूत्तिमान्‌ हैं, ओर वाय 
'आकाश यह दो भृत अमृत्तिमान्‌ है, सो वह परमात्मा ही मत्ते और 


तत्तिशयापनिषद्‌ । ७७ 


अमूर्त-रूप होता भया, और जो कुछ नाम-रूप करके निरूपण करने 
फो शकक्‍य है, अर्थात्‌ जितना कुछ भृत भोतिक काये है, उसका नाम 
निरुक्त है; और जो कुछ नाम-रूप करके निरूपण करने को अशक्य 
है उसकी नाम अनिरुक्त है, सो निरुक्त अनिरुक्त-रूप भी वह शआआपही 
होता भया, जो किसी आधार के आश्रित होकर स्थित होवे उसका 
नाम “ निलयनं ! है जैसे कि मंदिर आदिक हैं, और जो किसी 
आधार के आश्रित होकर स्थित न होवे उसका नाम “अनिलयन * है, 
जैसे श्राकाशादिफ. और चेतनादिफ मनुष्यों का नाम विज्ञान है, और 
जड़ पाषाणादिकों का नाम अविज्ञान है, और व्यवहार का विषय जो 
नदियों के जलादिक हैं वह सत्य कहे जाते हैं, और प्रातिभाप्तेक जोकि 
शक्ति रजतादिक हैं वह अप्तत्य कहे जाते हैं, ये सब उसी परमात्मा से 
ही उत्पन्न है ते भये, इतलिये जो कुछ वस्तुमात्र है उसको ब्रह्मवेत्ता लोग 
ब्रह्म-रूप करके ही कथन करते हैं, इसी अथैकों मन्त्र भी कहता है ॥ ६ ॥ 
इति षष्ठोडनुवाकः ॥ ६ ॥ 
सूलम । 

असद्दवा इृदमग्र आसीक्ततो वे सदजायत तदात्मान& 
स्वयमकुरुत तस्मात्तत्सुकृतसुच्यत इति यद्वेतत्सुकृतं 
रसो वे सः रस०७ झोवाय लब्ध्वा55नन्दीभमवाति को 
झोेवान्यात्कः प्राण्यासतस्मात्‌ यदेष आकाश आनन्दो न 
स्थात्‌ एव शोेवानन्द्यति यदा श्ेवेष एतस्मिन्नदृश्ये- 
इनात्म्येडउनिरुक्तेडननिलयने5डभरय प्रतिष्ठां बिन्दते अथ 
सो5भर्य गतो भवति यदा झोवेष एतस्मिन्नदरमन्तरं 
कुरुते अथ तस्थ भय॑ भवति तत्त्यमेव भय॑ विदुषो- 
उमन्वानस्थ तदप्येष श्लोको भवति॥ ७॥ 

इति सप्तमोउनुवाकः ॥ ७॥ 


डे हज 


८ तत्तिरीयोपनिषद्‌ | 


पदच्छेद: । 

असत , वे, इदम्‌ अग्रे, आसीत्‌ , तत:, वे, सत्‌, अजायत, तत्‌ , 
आत्मानम्‌ , स्वयम्‌ , अकुरुत, तस्मात्‌, तत्‌, सुकृतम्‌, उच्यते, इति, 
यतू, वा, एतत्‌, सुकृतम्‌, रसः, वे, सः, रसम्‌ , हि, एव, अयम्‌ , 
लब्ध्चा, आनन्दामवति, कः, हि, एवं, अन्यात्‌, कः, प्राण्यात्‌ , 
तस्मात्‌ , यत्‌ , एपः, आकाश:, आनन्द:, न, स्थात्‌ , एपः, हि, एव, 
आनन्दयति, यदा, हि, एवं, एपः, एतस्मिनू, अदृश्ये, अनात्म्पे, 
अनिरुक्ते, अनिलयने, अभयम्‌ , प्रतिष्ठाम्‌ , विन्दते, अयथ, सः, अभयम्‌ , 
गतः, भवति, यदा, हि, एवं, एष:, एतस्मिन्‌ , उत, अरम्‌, अन्तरम्‌ , 
कुरुते, अथ, तस्‍्य, भयम्‌ , भवाति, ततू, त्वम्‌, एवं, भयम्‌, विदुषः, 
अमन्धानस्य, तत्‌, अपि, एप:, श्लोकः, भर्वाति ॥ 





ध्मन्वयः । पदार्थ-सद्दित | अन्वयः । पदार्थे-सद्दित 
सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
अग्रेरउत्पत्ति से पूर्व पएचन्द्दी 
इतद्म्>यह जगत्‌ आऊकऊुरुतरमगत्‌ रूप करत! भया 
५8 2०85 अथाोत्‌ ब्रहा- तस्मात्‌- इसलिये 
बै-ही हे तत्-वह तजक्य 
_ खुछृतमल-सुछृत 
सीतूल्‍था 
8 कट्दा जाता है, क्योंकि 
तत३-८उस अव्यक्त ब्रह्म से उच्यते> प्ण से कार्यकी भ्राप्त 
खत्‌>नाम-रूपात्मक यह्द होकर भी विकार को 
जगत ' नहीं प्राप्त हुआ है 
वै-निश्चय करके यत्‌-चूंकि 
झंजायतन--उत्पन्न होता भया वा-निश्रय करके 


सत्ध्चद एकाकार अहा एतसू-यह प्रह्म 


कामना से बै-इसलिये 
आत्मानम्‌-अपने को सः-यह 


तंत्तितायोपनिषद्‌ । ७८ 


रसः-सार-रूप है ... हिलनिश्चय करके 
हिल्‍्क्योंकि पएष:ः-यह परमात्मा 
शयम-यह जीवास्मा प्च-द्दी 
रसम्‌-रस-रूप बह्म को | + लोकमलोक को 
पक कक [ सर क प करता 
पवनगिःसंदेह _ ० । है अथांत्‌ विषय- 
आननन्‍्दीभवचति-प्‌र्णाननद होता ह्वे अली कर सुख को प्राप्त 
हल न ५ करता दे 
यलू-य दि-अ्रगर मिल 
हृदयाकाश द्विलक्योंकि 
झाकएशेर- । ब॒ुद्धि-रूपी गुदा श्र एये८हन्द्रियों का अगोचर 
बिपे रिथित झनात्य्येम्प्शरी र-श्न्य के 
प्ृषभनञ्यह आ।ने रुक्के-विशेष-शून्य 
शानन्दःजपरमानन्द-स्वरूप + च>ओर 
परमात्मा अभिलयने5<आधार-शून्य ऐसा 
न स्यथातल्‍न हो जो बह्मा दे 
+ तदाजतो पतस्मिन"”उस बिषे 


ने लोके>लोक बिषे 
हिन्निश्चय करके 


कः पथच्शोन 
अपानादि क्रिया 


अ्रन्यात्‌८ ! के करने में 


यदा एघः८जब यह उपासक 
अभयमरभयरहेत अथांत्‌ 
द्वेतभ व शून्य 
प्रतिष्ठाम>स्थिति को 
विन्द्त-प्राप्त होता है 
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समर्थ होवे 
+ खम्ओर अधथपन्‍्तत्र 
कः>कौन सः-”वह उपासक 
[ प्राणादि क्रिया अभयम-अ्रमयपद्‌ को 
के करने में स- गतःन्प्राप्त 
मर्थ ह्वावे अर्थात्‌ जता है 
विना आत्मशक्नि भवति-ददोता है 
प्राएयास-< के अपान ओर दिजज्ञात रहे कि 
प्राणादि किसी यद्ाजब 
अपने कारये के 
करने में समर्थ पएषःन्‍्यदह विद्वान 
( नहीं हो सकते हैं एतस्मिन-उस तह बिपे 
तस्मात्‌-इसलिये अरम>कुछ 





८० तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


आपे- भी प्‌व-भी 
अन्तरमल्मेद..... ततू-वह ब्रह्म - 
कुरुते-रखता है भयम-भय का देतु 
अधथन्तब त्वमनतू दाता है 
तस्यच्डसको तत्‌च्तत्रज्ब्रह्म के उस भय 
भयमजचमय | के हेतु बिपे 
एव>अवश्य अपि-भी 
भवतिनद्दोता है जा अल 
झमन्वानस्यन्श्रद्वेित न माननवाल इलो।कः-मंत्र प्रमाण 
विद्वुष;>विद्वान्‌ को भवतिनन्‍हदे ॥' 





भावाथ । 

असद्वेति | यह जो प्रत्यक्ष का विषय जगत्‌ है, सो उत्पत्ति से पूष 
असत्‌ अथोत्‌ नाम रूप करके प्रकट नहीं होता भया, क्योंकि कथ- 
मसतः सज्ञायेत! | असत्‌ से अथोतू शुन्य से कैसे व्यावहारिक सत्रूप 
जगतू की उत्पत्ति हो सकती है, इस श्रुति-वाबय ने शून्य से जग्त्‌ 
की उत्तात्ति का निषेघ किया है, इसलिये अव्यक्त ब्रह्म से नाम-रूप 
संयक्त जगत्‌ उत्पन्न होता मया, अथात्‌ अब्यक्त शब्द का वाच्य जो 
कि ब्रह्म है, सो अपने को ही जगत्रूप करके दिखाता भया, और 
जिस कारण ब्रह्म आपही जगदाकार होता भया, उसी कारण ब्रह्म को 
श्रुति जगत्‌ का कतो कथन करती है, और इसीलिये ब्रह्म ही रस है, 
अथात्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ का सारभूत है, और जीवभूत सत्त्व प्रधान 
अन्त:करण में अभिव्यक्त जो ब्रह्मानन्द है उसको प्राप्त होऋर सुखी होते 
हैं, निरुपाधिक ब्रह्मानन्द करे विद्वान्‌ लोग सुखी होते हैं, और 
सोपाधिक अल्यानन्द करके इतर मूख लोग सुखी होते हैं. । सम्पूर्ण 
जीवों को: आनन्द का कारक द्वोने से श्रानन्द-रूप ब्रह्मही है, यदि 
सबका साक्तीभूत हादोकाश में अर्थात्‌ बुद्धिरूपी गुह् बिषे स्थित आ- 
नन्दरूप आत्मा न होवे- तो जीवन का हेत॒ प्राणादिकों के व्यापार को 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । ८? 


कौन करे, इसीसे सिद्ध होता है कि प्राणादिकों का व्यापार भी चेतन 
के आधीन है, और वही चेतन आनन्द-रूप आत्मा - सम्पूर्ण लोकों 
फो सुख प्राप्त करता है, और साधक जिस विद्याइवस्था में इस ब्रह्म 
में अभयपद को प्राप्त होता है, उसी अवस्था में ब्रह्मानन्द को भी 
प्राप्त होजाता है, क्योंकि उसकी इच्छा अविद्या-कृत नानात्व दशैन की. 
अभाव होजाती है। 
प्रश्न--केैसे ब्रह्म में वह साधक अभय ग्रतिष्ठा को प्राप्त होता है ! 
उत्तर--जो दृश्य प्रपश्च से वजित है, शरीर से रहित है, इयता करके 
जो नहीं कहा जाता है, ओर जो किसी के आश्रित भी नहीं है बही ब्रह्म 
है, हे प्रियदशन ! विद्वान के लिये एकत्व दर्शन ही अभय का कारण है, 
ओर अविद्वान्‌ के लिये नानात्व दशेन भय का कारण है, विद्वान्‌ के 
अभय के कारण को कहकर अब अविद्वान्‌ फे भय के कारण को 
कहते हैं | जिस अविद्या दशा में यह अनात्मदर्शी उस ब्रह्म में थोड़ासा 
भी भेद करता है, याने वह इश्वर मेरे से प्रथक्‌ है, और में उससे पृथक्‌ 
हूँ इस प्रकार की भेद-भावना को करता द्वै, उस भेददर्शी को भय 
होता है, भेद-बुद्धे करने से फेवल अविद्वान्‌ को ही भय नहीं होता 
है, परंतु विद्वान्‌ को भी भय होता है, और उपास्य-उपासक भाव में 
भी भय ही होता है, क्योंकि एक में उपास्य-उपासक भाव बनता ही 
नहीं है, द्वेत में ही उपास्य-उपासक भाव बनता है, इसी अथ को 
आगेवाला मन्त्र भी कहता है ॥ ७॥ 
है इति सप्तमो पउनुवाकः ॥ ७ ॥ 
3 
भीषाउस्माद्वात; पवत।, भीषोदेात सूय्य!, भोष.55स्मा- 
दग्निश्वेन्द्रश्न, म्॒त्युधवति पश्चम इति। सैषा55नन्‍्दस्य 
समीसमा७ सा मवति। युवा स्यात्साथु युवाउध्याथिकः। 
आशिष्ठो दढिष्ो बलिछः, तस्पेयं एथिवी सव। वित्तस्थ 


प्र तंत्तिरीायोपनिषद्‌ । 


पूणा स्थात्‌। स एको सानुष आनन्द! ते ये शर्त मानुषा 
आनन्दाः, स एको सलुष्यगन्धवोणामानन्दः, भ्ोत्रिय- 
स्प चाकामहतस्यथ) ते ये शर्त सन॒ुष्यगन्धवाणामानन्दा;| 
स एको देवगन्धवाणाभानन्दः, श्रोत्चियस्थ चाक्रामह- 
तस्य। ते ये शर्त देवगन्धवोणामानन्दा)/ स एक: पि 
तणां चिरलोकलोकानामानन्द), आीजियस्थ चाकासह- 
तस्य, ते ये शर्त पितणा चिरलोकलोकानासानन्दा;,/ स 
एक अजानजानां देवानामानन्द), आओजियस्य चाका मह- 
तेस्थ, ते ये शतमजानजानजानां देवानामानन्दा।,/स 
एक; कम्मेदेवानामानन्द), ये कमंणा देवानपि थन्ति। 
ओ्रेक्षियस्य चाकामहतस्य) ते ये शर्त कम्भदेवानामा- 
नन्‍दा), स एको देवानामसानन्द!, ओजियस्प चाकामह- 
तस्थ। ते ये शर्त देखवानासानन्दा)। स एक इन्द्रस्थानन्द:। 
ओजियस्य चाकामहतस्थ, से थे शतमिन्द्रस्थानन्दा;, 
स एको बृहस्पतेरानन्दः, आजियरय चाकामहतस्य, ले 
ये शर्त बृहस्पतेरानन्दा।। स एक; प्रजापलेरानन्दः/ 
ओजियरय चाकामहतस्य, ले ये शर्त प्रजातेरानन्दाः। स 
एको बन्त्मण आनन्द), आजियस्य चाकामहतस्थ, स 
यश्थार्थ एरूप थश्वासावादित्ये, स एकः, स ये एवंवित | 
म्स्मानल्नोकाप्प्रेत्य एलमन्नसथमसात्मानसुपसंक्रामाति/ एत॑ 
प्रणसयमात्मानसुप्सक्रामाति। एतं सनोप्यमात्मानसु- 
पसंक्रामति, एत॑ विज्ञानसघमात्मानसुपसक्रमति, एत- 
मानन्दसयसात्मानसुप्सक्रामातिे, तदप्येष श्लोको 
मवति ॥ ८ ॥ 
. इत्यछसो5नुवाकः ॥ ८॥ 


तत्तिरयोपनिषद्‌ । च्ः्हे 
पदच्छेद: । 


भीषा, अस्मात्‌ , वातः, पषते, भीषा, उदेति, सुय:, भीषा, अस्मात्‌ , 
अग्निः, च, इन्द्रः, च, सृत्यु', थावति, पश्चमः, इति, सा, एपा, 
आनन्दस्य, मीमांसा, भवति, युवा, स्यात्‌, साधुयुवाध्यायेकः, आशिष्ठ:, 
इढिप्ठ& बलिए:, तस्य,; इयम्‌, प्रथित्री, सब, वित्तस्थ, पूणणो, स्थात्‌ , 
सः, एकः, मानुपः, आनन्द:, ते, ये, शतम्‌, मान॒पाः, आनन्‍्दा:, 
सः, एकः, मनुष्यगन्धवोणाम्‌, आनन्द:, श्रोत्रियस्य, च, अकामह- 
तस्य, ते, ये, शतम्‌ मनुष्यगन्ववणाम्‌ , आनन्दा:, सः, एकः, देव- 
गन्धर्वाणाम्‌, आनन्द:, श्रोत्रियस्य, च, अकामहतस्प, ते, ये, शतम्‌ , 
देवगन्वर्वाणाम्‌, आनन्दा:, सः, एकः, पितृणाम्‌ , चिरलोंकलोकानाम्‌ , 
आनन्द:, श्रोत्रियस्य, च, अकामहतस्य, ते, ये, शतम्‌, पितृणाम्‌ , 
चिरलोकलोकानाम्‌ , आनन्दा;, सः, एकः, अजानजानाम्‌ , देवानाम्‌ , 
आनन्द:, श्रोजियस्य, च, अक्रामहतस्य, ते, ये, शतम्‌ , अजानजानाम्‌ , 
देवानाम्‌ , आनन्दा:, सः, एक:, कम्मेदवानाम्‌, आनन्द:, ये, कम्मेणा, 
देवानू, अपि, यन्ति, श्रोत्रियस्य, च, अकामहतस्य, ते, ये, शतम्‌ , 
कम्मदेवानाम्‌ , आनन्दा:, सः, एक: , इन्द्रस्प, आनन्द: , श्रोजियस्य, च, 
अकामहतस्यथ, ते, ये, शतम्‌, इन्द्रस्य, आनन्दा:, सः, एकः, बृह- 
स्पते:, आनन्दः, श्रोजियस्य, च, अकामहतस्य, ते, ये, शतम्‌, बुढ- 
सस्‍्पते,, आनन्दा;, सः, एकः:, प्रजापत:, झानन्द;, श्र.त्रवस्थ, च, 
अकामहतस्य, ते, ये, शतम्‌ , प्रजापतेः, आनन्दा: सः, एकः, ब्रह्मण:, 
आनन्द: , श्रोत्रियस्य, च, अकामहतस्प, सः, यः, च, अयम्‌, पुरुषे, 
यः, च, अछौ, आदित्ये, सः, एकः, सः, यः एवंबित्‌, अस्मात्‌ , 
लोकात्‌ , प्रेत्य, एतम्‌, अन्नमयम्‌, आत्मानम्‌ उपसंक्रामति, एतम्‌, 
प्राणशमयम्‌ , आत्मानम्‌ , उपसंक्रामाति, एतम्‌, मनोमयम्‌, आत्मानम्‌, 
उपसंक्रामति, एतम्‌, विज्ञानमयम्‌ , आत्मानम्‌ ,. उपसेक्रा्माते,, एतम्‌, 
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आनन्दमयम्‌, आत्मानम्‌ , उपसंक्रामति, तत्‌, अपि, एप:, श्लोकः, 
भवति ॥ 





झनन्‍्वयः । पदार्थ-सहित | अ्न्वयः | पदार्थे-साहित 
सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
अस्मात॒- | व ओह के घधावशलित्मारणकम बिपे प्रवृत्त 
दि हक हर होता है 
पा८: ब्सय जे 9 3 कक 
भाषाला अल, सा--वह 
हे सच दे कल 
32022 कक मीमांसानविचार 
अस्मात्‌5उसके अानन्द्रुप"आनंद का 
भीषए-भय से + अग्रे-श्रागे 
सूय्ये >सूर्य भवतिन्हे_ 
उदेतिजडदय होता है हक 
चर्ओर के कर. गे | इस मन॒ष्य लोक बिपे 
अस्मात्‌+उसके ।$ 
घास से साथुयुधा-अच्छा जवान 
अ्रग्निः-अग्निदेव स्थात्‌लहोवे 
घधावति-दहनकमे बिषे प्रद्ृत्त अकबर 
होता है युवाध्या- ! योवन अवस्था बिपषे ही 
रु यिके ५ विद्या-सम्पन्न होवे - 
चजओर 3 कं आ 
अस्मात्‌-5सके आज्ञा करके युक्क 
भीषा-भय से आाशिप्ठः- < हो याने साहब 
इन्द्र/न्इन्द्र अखत्यार हो 
स्‍ + चओर 
धावतिजपालनकमर बिपे प्रवृत्त | रे 
होता है द्रढिष्ठः-अत्यतं दृढ़ अथांत्‌ 
मी पल मिल अक श्र-वीर हो 
इति-इसी प्रकार + चज्ओर 
अस्मास्‌>उसके . यल्लेष्ठःस्ञ्ति बलवान हो 
भीषा-भय से वित्तस्य-वित्त करके 
पश्चमःपाँचवोँ पूर्यो-पूर्ण याने भरपुर हो 


सुृत्यु।- + चजनओऔर 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


इयमन्‍्यद 
सर्वा>सं॑ पूर्ण 
पृथिवीज"एथियी 
तस्यन्उसके आर्धान 
स्यातन्हो 


+लस्य चक्र- | _ऐपे चक्रवर्ती राजा 


का 
यध्न्जो 
शानन्द:-आनेद दे 
सः५्नसो 
माज्ुषःन्मनुष्यसग्वन्धी 
पकः८एक अश 
झ,नन्द्‌ः-आननन्‍द हे 
च-आओर ऐसे 
ते-वे 
येल्‍जो 
शतमल्‍्सो-गुना 
मानुषाःज्मनुष्यसंबंधी 
आनस्दाः-आनस्द हैं 
भ्न्सो 


वते राशर 


मानुषभाव सर 
मनुष्य गन्थवो.../ कमानुसार जो 
णाम्‌ गन्धवे हुए हैं 
उनका 
पकःा"एक अंश 
आनन्द आनन्द ह्ढे 
सच८ओर 
झकामहतस्य-निष्काम 
भ्रोतचियसर्य-विद्वान्‌ का 
ख्-भी 
स आनन्द्‌ःन्वही आनन्द है 
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खत्आर ऐसे 
तेन्वे 
ये>जो 
शतमरपतो-गुना 
मनुष्य गन्घ- ! _मनुष्य गनन्‍्धवों 
वोणाम ५ 
अझानन्दाः-आननद हैं 
हे सन न्य्सो 
देवगन्धर्वाणाम-देव-योनि गन्धवों 
का 
एकः८"एक अंश 
शाननद:-आननद हे 
+ सजओर ह 
स॒ पए्धयानन्द्‌ः>"वही आनन्द 
अकामद्दतरुप >निष्काम 
भ्रोत्रियस्यविद्वान्‌ का 
चज-भी 
+ अझितिरदे 
चरओर ऐसे 
तेनवे 
येजजा 
शतम>सो-गुना 
देवगन्धवों णाम्‌्>देव-योनि गन्धवों 
के 


आननन्‍्दाः-अ।ननन्‍द हैं 
सः्ण्सो 
चिरलोक- | >चिरकाल स्थायी ह्ढ 
लोकानाम्‌ $ ल्लोक जिनके ऐसे 
पितृयामरपितरों का 
पुकः८एक अंश 
आाननन्‍्द्‌ः-आमनद है 
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अकामहतस्यरनिष्काम 
श्रात्रियस्य-विद्वान्‌ का 
न््भी 
तद्ददानन्व्‌ :>उर्साके समान 
द आनन्द है 
चिरलोक- २ _चिरकाल स्थायी हैं 
लोकानाम्‌ | लोक जिनके ऐसे 
पितृणाम्‌रपितरो के 
तेन्वे 
येजजों 
शतम 5लो-गुना 
आननन्‍्दाः्आनन्द हैं 
स््््न्सो 
स्माते कर्म द्वारा 
अज्ान जानाम्‌र | जो देव-योनि को 
प्राप्त हुए हैं ऐसे 
देवानाम-देवताओं का 
पक एक अंश 
अनन्दः>आननद है 
+ स एचन-वद्दी आनन्द 
अकामहतस्य-निष्काम 
श्रोतियरुप-विद्वान्‌ का 
चजभी 
+ अस्तिन्‍्दे 
स्मातं कम द्वारा 
अजानजाना मःः ! जो देव-योनि-को 





प्राप्त हुए हैं ऐसे ' 


देवानाम<देवताप्रों के 
तेन्वे 
येजजों 
शत मतसो-गुना 
झासल्वा)5आननद हैं 


सश्च्सो 
प्‌क८एक अश 
आननन्‍्दः-आन्द हे 
तेषाम्‌च्उन 
कमंदेवानामकर्म देवों का 
येज्जो 
कमेणारअग्निहोन्र आदि 
श्रोत-हम करके 
देवान>वेवभाष को 
आप यंति-पाप्त होते हैं 
+ आत्ओर 
+ ले्षां ये ! _उनको जो आनन्द 


आननन्‍्दा: 
+ स प्थच"वही आनन्द 
आकामहतस्यल्‍निष्काम 
भ्रोजियस्य-विद्वान्‌ का 
पय८भी 


कमेद्वानाम्‌>कर्म देवों के 
तेन्वे ऐसे 
ये>जो 
शतमल्‍्सी-गुना 
आनन्दाः<आननदु हैं 
सः्च्सो 
देवानाम--बघु अ दि देवताओं 
का 
पकश"एक अश 
आननन्‍्द्‌ः-आनन्द है 
+ से एच-वही आनन्द 
अकामहतस्य>८निष्काम 
थ्रोजियरूप-विद्रान का 





श्रानन्द्‌ः>अ/नन्‍्द हे 
+ स एचन्वर्द! आनन्द 
कामहतस्य८नेषव्कास 
श्रोतजियस्य-विह्वान्‌ का 
चन-भी 
+ अस्तिल्‍दे 


इन्द्रस्यम्इन्द्र क 
सच्चे 
ये>जो 
शतमच्सी-गुना 
झाननन्‍्द्‌ःःआननद दे 
सः्न्सो 
बृहसस्‍स्पते:-श्हस्पति देव-गुरु 
का हु 
एुकःचएक अंश 
शानन्‍द:ः-आननद हे 
+ स एवनन्‍-वही आनन्द 
अकामदहतस्य-निप्काम 
श्रोतियस्य-विद्वान्‌ का 
सभी 


तत्तिरीयोपनिपद्‌ | स 
सभी िनिय 
+ श्स्तिजदे + आस्तन दे 
देवानाम्‌न्वसु आदि दुवताओं बृहस्पतेः>"ब्॒हस्पति देव-गुरु 
के के 
ने ; 
न्‍्ञ्जों ल्जा 
शतमन्‍्खी गुना रतम्‌रू सा-गुना 
अआरनन्‍्द[+८अनन्द हि शआानन्दाःज्आनन्द हें 
सः्च्सो सः >वही 
एृन्द्र्स्य-इन्द्र का अजापत +>न्नह्मा का 
एकः>"एक अंश पएुकः"एक अश्रश 
आननन्‍द्‌ःच्आानन्द ह्ठे 


+ स एवचवही आनरद्‌ 
अ्रकामहतस्य-निष्ड्ाम 
शओरेजियस्य-विद्वान्‌ का 
चज्भी 
+ अस्ति८ 


प्रजापतः-बदह्मा के 
तेन्वे 
येज्जो 
शत मूस्सा-गुना 
आनन्दाःज"्आननद हैं 
सः -वह्दी 
ब्रह्म ग॒ुः>त्रह्म का 
पएकड८एक अश 
आननन्‍दः-आनन्द दे 
+ स प्‌्चनवही आनन्द 
अकामदहतस्य८निष्काम 
श्रो।त्रयस्य >विद्वान्‌ का 
-.. चन्‍भी 
अशस्तिन्दहे 
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के 
खन्आार 
यः>जो 
स$भज्वह 
अयमल्‍्यह आनन्द 
छ्‌ सा करे 
पुरुषे-पुरुष बिपे है 
>्ओर 
य*जजो 
ध्रादित्य"सूये बिपे 
असो>यदह् श्रानन्द है 





सःन्सो 
पुकः+"एक अश 
आनन्‍्दः-आनन्द है 





यश-जो 


एवंवित्रइस प्रकार जञानने- 


दःल्ला है 
भ्च्वह्‌ 
अस्मात्‌ृ-इस 
को कात्ल्‍लोक से 
प्रेत्य-मरकर 
एतम्‌-पू्ोक् 
अन्चमयम्‌जअन्नमय 
अत्मानमज"शरीर को 


उप सक्रामति5उल्लंघन करता है 


पएतम्‌-पूर्वोक्त 
प्राणमयम्‌लपराणमय 
आत्मानमज"शरीर को 
उपसक्रामतिजउल्भंघन करता है 
पुतम्‌-प्‌ के क्र 
मतज्तोमय म्च्मनोमय 
आत्मानम शरीर को 
उपसंक्रामतिल्‍उज्वंघन करता है 
एतम>पूर्वोक्त 
विज्ञानमयम्‌>विज्ञानमय 
आत्मानमरूशरीर को 
उपसंक्रामति-उद्बंघन करता है 
एतम-पृवरोक्क 
आननन्‍दमयम्‌रअनन्दमय 
आात्मानम८"शरीर को 


[ उल्लंबन करता 


“-- / 5 अथात्‌ पश्च- 
उपसक्रामतै> ९ आतततीत स्वयं 


| ब्रह्म हो जाता है 
तत्‌जतत्र-इस बिपषे 
धपि>/भी 
पषः-यह 
इलो कःन्मनन्‍त्र प्रमाण 
भवतिन्हे ॥ 


के .. भावाथे। 

भीषेति । उसी ब्रह्म के भय करके वायु रात-दिन निरन्तर गमन 
करता रहता है, उसी ब्रह्म के भय से सूये नित्य द्वी उदय अस्त भाव 
को प्राप्त द्वोता रद्दता है, उसी त्रह्म के भव से अग्नि प्रज्वयलित होती 


रहती है, उसी ब्रह्म के भय से इन्द्र वषा आदि कार्यों को करता 
रहता है. ओर उसी ब्रह्म के भय से पश्चपम सत्य पति टिन्न पागियों देर 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । ८ 


कर्मों के अनुसार उनके नाश करने को दौड़ता ही रद्बता है, 
तात्पय यह है कि वायु, सूये, अग्नि, इन्द्र और यम ये पाँचो जिसके 
भय से रात-दिन अपने-अपने काये करने के लिये दौड़ते फिरते हैं 
उसीको तुम हे पुरुषोत्तम ! ब्रह्म जानो, जब कि वायु आदिकों के भय 
का हेतु ब्रह्म है, तब इतर तच्छु जीवों का कहना ही क्‍या है ? बच्य- 
माण के विचार से और ब्रह्म की प्राप्ति से जो आनन्द है वह सब आनंदों 
की अवाधि है, याने उसके आगे और आनन्द नहीं है और उसके 
साबित करने के लिये मानषानन्द से आरम्भ करते हैं । जो पुरुष यौवन 
अवस्थावाला हो, सुंदर-रूप और सुंदर-स्वभाववाला भी हो, और सब 
प्रकार की विद्या से सम्पन्न हो, ऐश्वयेवाला हो, माता-पिता और 
आचार करके सुशिक्षित भी हो, श्र-बौर हो, वित्त करके पूर्णो हो, 
और संपूर्ण प्रथिवी उसके आधीन हो; ऐसे चक्रवर्ता राजा को जितना 
आनन्द प्राप्त होता है. वह मनुष्यसंबंधी एक अंश आनन्द है, और 
मनुष्यानन्द का सौं-गुना एक गन्धर्वानन्द है, अथोत्‌ जो कम और उपा- 
सना द्वारा गन्धवे-योनि को प्राप्त हुआ है उसको मानुषानन्द से सौ-गुना 
अधिक आनन्द प्राप्त ढोता है, ओर जितना आनन्द उसको है उतना 
ही शुद्धचित्त निष्काम विद्वान्‌ को मिलता है, और गन्धवीनन्द से सौं- 
गुना अधिक आनन्द देव-योनि जन गन्धर्वों फो होता है, याने उन 
गन्धर्वकूकी जो कल्प के आदि में ही देव-योनि में उत्पन्न हुए हैं, 
और उतना ही आनन्द रुद्धचित्त निष्काम विद्वान को होता है, जि- 
तना देव गन्धर्वों को अपनी पदवी में आनन्द होता है उससे सौ-गुना 
अधिक आनन्द अग्निष्वात्तादि पितरों को होता है, याने उनको जो 
पितर चिरकाल पयन्त पितृलोक में सुख को अनुभव करते हैं उतना 
ही आनन्द शुद्धचित्त निष्काम बिद्वान्‌ को भी होता है, और जो आ- 
नन्‍्द चिरकालस्थायी पितरों को होता है उससे मी सौ-गुना आधिक 
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आनन्द अजानज देंवतों की अथोत्‌ उन देवतों को जो स्माते कर्मों के 
अनुष्ठान करके देव-योनि को प्राप्त हुए हैं, ओर जितना आनन्द उनको 
दै उतना हीं आनन्द शद्धचित्त निष्काम बिद्यान्‌ को होता है, और 
जितना आनन्द देवतों को होता है उससे भी सो-गुना अधिक आनन्द 
कर्मदेवतों को होता है, अथोत्‌ उन देवतों को जो श्रौतकर्मों को 
करके देवता हुए हैं, ओर जितना आनन्द उनको है उतना ही आ- 
नन्‍्द निष्काम श॒द्धचित्त विद्वान को होता है, और जो आनन्द कर्म- 
जन देवतों को होता है उससे भी सौ-गुना श्रधिक आनन्द देवतों को 
होता है, अर्थात्‌ उनको जो देव-योनि में ही प्रथम से उत्पन्न हुए हैं, 
ओर उतना ही आनन्द निष्काम विद्वान फो होता है, और जितना 
आनन्द देंवतों को होता है उससे सी-गुना अधिक आनन्द इन्द्र को 
जो देवतों का अधिपति दे होतां है, और उतना ही खआानन्द निष्काम 
शुद्धचित्त विद्वान को भी होता है, और जितना आनन्द इन्द्र को 
होता है उससे भी सों-गना अधिक आनन्द बृहस्पति को होता द्वै जो 
सम्पूर्ण देवतों के गुरु हैं, और उतना द्वी आनन्द निष्फाम शुद्धच्ित्त 
विद्वान्‌ को होता है, और जितना आनन्द बृहस्पति को होता है 
उसका सौ-गुना अधिक आनन्द ग्रजापति को होता है ( प्रजापति 
नाम विराद का द्वे जो सबसे प्रथम उत्पन्न हुआ हे ) ओर उतना 
ही आनन्द निष्काम विद्वान को होता है, ओर जितना आनन्द एफ 
प्रजापति को होता है उससे भी सौ-गुना अधिफ आनन्द ब्रह्मा को 
होता है ओर जितना आनन्द ब्रह्मा को होता है, ज़्तना ही निष्काम 
विद्वान्‌ को होता है, ओर ब्रह्मा का आनन्द भी उस ब्रह्मानन्द या 
झात्मानन्द का एक लशमात्र है, ओर उसी आनम्द की एक मात्रा को 
लेकर सम्पूणें जगत्‌ आमन्दित हो रहा है, वह अह्मामन्द एक समुद्र 
है, उसकी एक बँद-मात्र से सम्पूर्ण संसार आनन्द को ग्राप्त होरदा ढै, 


तैत्तिरीयोपानिषदू । रे 


इसी कारण वह त्रह्मानन्द निरतिशयानन्द है, निरवाधिक आनन्द है। 
: प्रश्न--जब बह्मानन्द की एक मात्रा को लेकर सम्पूर्ण जगत्‌ के 
लोक आनन्दित होंते हैं, तब तो सम्पूर्ण विषयानम्द भी ब्ह्मानन्द का 
एक अशमात्र ही हुआ, और अंशांशी का भेद नहीं होता है, जैसे 
हाथ पाँच संब शरीर के अंश हैं. और शरीर अंशी है, वैसे अद्मानन्द भी 
अंशी है, और विषयानन्द उसका अंश है, विषयानन्द व अंद्मानन्द दोनों 
एक. ही हुए तब शाखकारोी ने विषयानन्द की निन्दा क्यों फी और महात्मा 
लोग भी विषयानन्द की“निन्‍्दा को क्यों करते हैं | विषयानन्द की निन्‍्दा 
फरनेसे तो ब्ह्मानन्दफी भी निन्‍्दा होती हैं, क्योंकि दोनों का अभेद है ? 
उत्तर--ब्रह्मानन्द निरुपाधिक आनन्द है, और विषयानन्द सोपा- 
घिक आनन्द है । उपाधि के सन्बन्ध से विषयानन्द दुःख का हेतु 
हो जाता है, जैसे झ॒द्ध गंगा का जल बरसात में मल-मृत्रादिकों के 
सम्बन्ध से रोग का जनक हक जाता है, क्योंकि मलिन उपाधि के 
साथ उसका सम्बन्ध होता है, इसी तरह ब्रह्मानन्द का. जो लेशमात्र 
आनन्द है लो भी विषयों के साथ सम्बन्ध होने से दुःख का जनक 
हो जाता है, वास्तव में वह ब्रक्मानन्द से भिन्न नहीं भी है, तथापि 
विषय-रूपी उपाधि के भेद से उसका भेद त्रह्मानन्द से हो जाता है, 
ओर उपाधि को दुःख-रूप होंने से वह भी दुःख-रूप हो जाता हे । 
दूसरे विषयानन्द स्वलूप है ओर. क्णिक है, क्योंकि उसकी उपाधि 
सखल्प व क्ष॑णिक है, ओर इसी कारण जन्म-मरण का हेतु भी है, 
यदि विषयानन्द करके ही यह जीव तोष को प्राप्त ढ्वोजाय, तो फिर 
महांन्‌ भित्यानन्द की प्राति' इसकों कदापि न- हो,. ओर जन्म-मरण- 
रूपी दुःख की निरत्ति भी इसको , कंदापि नहीं हो सकती । नित्या£ 
भन्‍्द की प्राप्ति के लिये.ओऔर जन्म-मरण की निश्त्ति के लिये शात्र- 
कारों और महात्माओं ने विषयानन्द की निन्‍्दा की है । 


&२ तत्तिरीयोपनिषद्‌ | 


सयश्वेति | आकाश से लेकर अन्नादिक कार्यो को उत्पन्न करके 
आनन्द-स्वरूप परमात्मा अपने शआ्आपकों उनमें प्रवेश करता भया, ओर 
इसी लिये प्रत्येक रूप करके दर प्राणीमात्र के शरीर में रहता है, और 
उसीको ननिष्काम विद्वान्‌ अनुभव करता है, वही लोकिक आनम्द. की 
अवधि है, वही आनन्द-रूप आत्मा एक है, ओर भेद से रहित भी 
है, परंतु उपाधियों के भेद करके भेदवाला कहा. जाता हैं, जो आ- 
नन्द-रूप परमात्मा निष्काम विद्वान्‌ फे शरीर में रहता है, बी आदि- 
व्यमंडलस्थ पुरुष में भी रहता है, वे दोनों एक ही हैं, जो फोई आधि- 
कारी इस प्रकार आत्मा के अभेंद को जानता है, अर्थात्‌ उस ब्रह्मात्मा 
को अपना आत्मा करके जानता है, वही इस लोक से मर करके 
फिर इस अन्नमयकोश को अर्थात्‌ स्थूल देह को नहीं प्राप्त होता है, 
आर प्राणमयकोश, मनोमयकोश, विज्ञानममयकोश और आनन्दमयकोश 
से भी उत्क्रमण कर जाता है, अर्थात्‌ आव्मज्ञान के उदय द्वोते ढी 
अज्ञान की निवृत्ति होजाती है, ओर अक्लान की निद्ात्ते होते ही 
अज्ञान का काये जो के पाँच कोश हैं उसकी भी निदृत्ति होजाती दे, 
इसी अथे को आगेवाला मंत्र भी फहता है ॥ ८॥ .. 

इति अष्टमो पनुवाक: ॥ ८ ॥ . 
सूलम । 

यतो वाचो निवतन्ते अप्राष्य मनसा सह आनन्द 
भ्रह्मणा विद्वान न विभाति कुलश्चनेति एत5 हु बाव न 
तपति किसह७& साधु नाकरवम्‌ किसहं पापसकरवामीति 
सय पथ विद्वानेते आत्मान७ रुएणुले उसे छोवेष एते 
आत्मान० स्एणुते य एवं वेद इत्युप्रमिषत्‌ ॥ ६ ॥- 

हलि नवसो5नुवाकः ॥ 8 ॥ 
इति ब्ह्यानन्दवज्ली समाप्ता.। 


तेंत्तिरीयोप॑निषदू । 4३ 


पदच्छेद: । 
यंतः, वाच:, निवर्तैन्तें, अप्राष्य, मनसा, संह, आनन्दम्‌, अक्षण: 
विद्वान्‌ , न, बिभेति, कुतश्चनं, इति, एतम्‌, है, वाव, न, तपति, 
किम, अहम, साधु, न, अकरवम्‌, किम, अहम, पापम्‌, अकरवम्‌ , 
इति, सं), यः, एवम्‌, विद्वान्‌, एते, आत्मानम्‌ , सप्रणते, उभे, हिं, 
एवं+ एप), एते, आत्मानम्‌ , स्पृणुते, थः, एवम्‌, वेद, इति, उपनिषत्‌॥ 


अन्वयः ।  पदार्थ-सद्दित | अश्वय$ । पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावाये । सूक्ष्म भावार्थ । 
धाच:ः-वाणीरूप वेद अकश्वयम>करता भया 
मंनसा सदद-मर्मे द्वारा सजओर 
+ यम्‌5जिलको किम्‌>हा अफसोस है कि 
अप्राप्यन्प्राप्त न होकर अदहम-समें 
यतः<जिससे ५ पापम>पापकर्स को 
के लौट आते हैं अर्थात्‌ | श्रक रव॑म-करता भया 
निवत्तेन्ते- < प्रत्यक्ष निरूपण लि> के 
नहीं कर सकते हैं इाते-इस प्रकार 
तमं>डस एवम“ऐसे 
ब्रह्मणः>ञह्य के सापः्वपश्चात्ताप को 
आननन्‍्दम:-आतनन्द को गे डेली | 
विद्वान>जाननेवाला विद्वान>जाननेवाज्षा दै 
कुतम्चथनन्जन्म-मरण भय आदि स्व 
से कंभी एुले-पुण्य पाप दोनों कर्मों 
नब्प्नहीं को 
बिभ्रेतिजकरता दे आत्मानसरूपरमाध्म-रूप 
इतिनपूर्वोक़ बह बाला सत्य |, स्पूरुते“देखता दे 
डर हिल्‍्श्योंकि 
किम्‌-हा अफसोस डे कि पर्षःन्यद विद्वान 
ग्रहम-में इमेन्डस 
साथु-सत्कर्म को उर्मेंज्दीमों को थाने पुृण्य॑- 
संम्नंदी पाप कंमों को 


| तैशिरीयोपनिषद । 


आत्मानम्‌ल्चात्म-रूप .- | स स्वयम्‌ ) [ बह स्वय पाएं, 
पुण्य, जरा आर 
पवल्ही.....$ जरासत्यु- |. | लय रहित भ- 
स्पृरुते-देखता है श्ताग्रद्वव | | खंडामरद पूर्खे- 
भवातं॑ |) ([त्रह्म होता है 
य+उजो + एव प्रकार | इस प्रकार का 
प्वम्‌5उक्त प्रकार भखण्ड | व्याण्यात्म्‌ ) व्याज्यान 
जे ब्रह्म को उपनिषल्ू>बरह्मवियया | 
इतिन्करके 
वेद-जानता हे उक्लकाजकहा गया है ॥ 
| भावार्थ । 


यथतो बाच इति । जो धरस्तु शब्द-शक्ति का विषय होता द्वै वह्दी 
शब्द-शक्ति के ज्ञान का भी विषय होता है, सो ब्ंहा ऐसा नहीं है, 
इसलिये अद्वयानन्द स्वप्रंकांश स्वरूप ब्रम्म से मन फे सहित वाणी 
लोट आती है, अ्रधोत्‌ कथन नहीं कर सकती दे, उस ब्रह्मानन्द को 
जो विद्वान्‌ प्राप्त होता है, अ्रथोत्‌ साक्ञात्‌कार कर लैता है, वह जन्म 
मेरणरूपी भय से छूठ जाता है, क्‍योंकि भय का कारण जो कि 
अ्ज्ञान था वह उसका :नष्ठ होगया है | और अज्ञान के नष्ठ ढ्वोते ही 
धावत्‌ उसने पुण्य-पापकम पूवे किये थे सब निवृत्त हो जाते हैं, 
ओर वह पश्चात्ताप नहीं करता है कि हा मेंने शंभकमे नहीं किया, 
है मेंने पापकर्म क्‍यों किया, क्‍योंकि वह पुण्य और पाप को आत्म- 
रूप करके दी देखता है, ओर इस लिये पुण्य-पाप बिद्वान्‌ के जन्म 
के हेतु नहीं होते हैं ॥ ६ ॥ 
- इसि नवमी पनुवाकः ॥ै ६ ॥ 
इंति ब्रह्मानन्दवज्ली समाप्ता |. 


नई / कर कक आम 
के ९0५ 


तेत्तिरीयो पनिषदू । ९ ५, 


आअथ भृगवज्ली प्रारभ्यते । 





सूलस्‌ । 
हरि! ३० ॥ सह नाववतु सह नो झुनक्कु सह वीय्य 
करवावहै तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावह ३७ 
शान्ति)! शान्ति: शान्ति ॥ 
पदच्छेद:ः । 
सह, नौ, अवतु, सद्द, नौ, अनक्तु, सह, वीयेम्‌, करवावहे, 
तेजस्थिनी, अधीतम्‌, अस्तु, मा, विद्विषावहै, ३०, शान्तिः, शान्ति:, 
शान्ति || 





झन्वयः । पदार्थ-सहिल | झन्धयः । पदार्थ-सहित 
छः «्‌ 
सुध्प भावाथ । सहक्म भावाथ । 
सःजवह ईश्वर । विद्या-दान और 
चर हे सम ल. € बायम>- वद्या- ग्रह णु 
नोज्हम दोनों को अ्रर्थात्‌ _. ( साम र्थ्य को 
गुरु ओर शिष्य को करवादवद्दि-प्राप्त होवे 
सहनच्साथ नोज्द्रम दोनों का 
क* पचन्‍द्दी झर्चीतम्‌न्पढ़ा हुआ 
झवतुलूरक्षा करे सेजस्थिन््र्थ-जश्ञान योग्य दो 
नो>हम दोनों को अथोत्‌ सफल 
सदद-्साथ अस्तु-ह।व लि 
+ आवाम5हम दोनों 
र्च्‌ः न ६ 
् दी मा विद्वि- पटठन-पाठन स॒ प्र 
भुनक्तु-भोग प्राप्त करे पावहै 3 "वे रूप देष को 
+ आवामूरदस दोनों न प्राप्त होवे 


+ 2० आई हु ह 
सहन्साथ हु श्र । हमारे तापन्नयों की. 


ए्‌व॒ही शान्ति 25 933 


बैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


सूलम | 
भुगुवे वारुणि! वरुएं पितरसमुपससार अधीहि भगयों 
ब्रद्मेलि तस्मा एतत्पोबाच अन्न प्राएं चछु ओज मनो 
वाचमिति त53 होवाच यतो वा इमानि भूतानि जा- 
यन्‍ते येन जातानि जीवन्ति यत्प्रयन्त्यामिसंधिशन्तीति 
तदह्िजिज्ञासस्व तद्ब्रह्मति स तपोइतप्यल स तप- 
सस्‍्तप्त्वा ॥ १ ॥ 
इति प्रथमो उन॒ुवाकः ॥ १ ॥ 
पदच्छेद: । 
भगु:, वें, वारुणि:, वरुणं, पितरम्‌, उपससार, अधीहि, भगव:, 
ब्रह्म, इति, तस्मे, एतत्‌, प्रोवाच, अन्म्‌, प्राणम्‌, चक्तुः, श्रोत्रम्‌, 
मनः, वाचम्‌, इति, तम्‌, ह, उवबाच, यतः, वा, इमानि, भूतानि, 
जायन्ते, येन, जातानि, जीवन्ति, यत्‌ , प्रयन्ति, अभिसंविशन्ति, शति, 
तत्‌, विजिज्ञासस्व, तत्‌, ब्रह्म, इति, सः, तपः, अठप्यत, सः, तपः, 
तथ्वा ॥ ह 


/भ्क 
शो) 


अन्चयः । पदाथ-सद्दित | अन्वयः | पदार्थे-सदित 
सूक्ष्म भावार्थ । सूक्ष्म भावाथे । 
/ चब्ेन्प्रसिद्ध है कि इतिनऐसा 
धारुणि:८वरुण का पुत्र + उचवाध-“कहस। भया कि 
भगु"गटग अरादय 8:८८ हे भसगवन्‌ 
ब्रह्मज़ि श्ञा- | मद ने भगवन 
न्श्रह्म जज सु कर 
सुभूत्वा 4#0% ब्रह्मत्भह्म को 
३ स्वम्‌>अपने अधीदिर | प्यताओं 
पितरम्‌रूपिता अध्यापय 
वरुणम्‌>वरुण के + सः->वह वरुण 
उपसखसार«<समीप गया तस्मेज्डस गहगु नामक पुत्र 


+ चः आए से 


तैत्तिरीयोपनिषदू । र 


पतत्ल्‍्यद्द 'सज्झोर 
प्रोवाच-्कद्ता सया कि. | + विनाशकालखेजूविनाश-काल दिये 
अश्षम्-अज्ञ को अर्धात्‌ अन्न- यतृचजिस प्रति 
भय शरीर को प्रयल्ति-प्रवेश करते हैं 
प्राशमज्प्राण को + चरभोर 
चक्षुा-नेन्न को मर क को 
छ्रोत्रमू>कर्य को . झभिसंधिशर्तिः कक 
मनः-मन को ( दोजाते हैं 
धाचम-वाणी को इति यत्‌जऐसा जो ब्रह्म है 
इति>”"अछ्य की प्राप्ति का तसू-डउस 
... ह्वार आन तू पघ्रह्म-्त्रक्म को 
+ पुनश-फिर + स्वम-्तू हे सोस्य 
तम्‌ हृ>डउससे विजिशासस्थ>विशेष करके जानमे 
उवाच-“कहता भथा के की इच्छा कर 
चैलनिश्रय करके + इतिभुत्या5पऐसा सुभकर 
यतः-जिससे सः-वह अगु 
इमानि-अरक्मादि तूण पयेम्स तपःन्मन ओर इन्त्रियों 
भूतानिन्सवेभूत की समाधानसा को 
जायन्ते-डप्पन्न होते हैं झतप्यत-एकापम करके विच्षा- 
+ च>ओर रता भया 
जातानिल्‍डस्पन्न हुए सःप्यद्द भूग॒ 
प्राण को धारण तपः>०तिचार को 
जीवन्ति- । करते हैं ओर तप्त्वामत्ली भाँति विचार 
बढ़ते हैं करके ॥ 
नोट--इसका संबंध आगेषाले अनुवाक के साथ हे । 


भावाथ | 
आत्मवित्‌ ज्ञानी को शुभ अशुभ किये हुए कर्म जन्मान्तर के द्वेतु 
नहीं होते हैं, यह वातो पिछुली आनन्दवल्ली में कद्ट आये हैं। और 
बह्म-विद्या की समाप्ति भी उसी पूवब्राली वल्ली में कह गई है, अ्म- 


रद तैत्तिरीयोपनिषदू । 


विद्या के सांघन जो कि तप और उपासना आदिक हैं, उनके निरू- 
पण करने के लिये अब इस वलन्ली का आरम्म करते हैं, सो प्रथम 
प्रिय पत्र के प्रति ब्रह्म-विद्या का उपदेश करे, दूसरे के प्रति न करे, 
क्योंकि ब्रह्म-विद्या अकसर करके जो प्रियतम हैं उन्हीं के प्रांति डप- 
'देश की गई है, ओर इस ग्रन्थ में ब्रह्म-विद्या की स्तुति के लिये पिता- 
पुत्र के संवाद को लिखते हैं। 

भगुरिति | भ्गु-नाम करके प्रसिद्ध जो कि वरुण का पुत्र वारुणि 
है, वह ब्रह्मजिज्ञास होकर वरुण अपने पिता के समीप जाकर कहता 
भया कि हे भगवन्‌ ! सत्यादिरूप ब्रह्म को मेरे प्रति उपदेश करो, 
पुत्र की वार्ता को सुनकर पिता ने कहा कि हे पृत्र | अन्न, प्राण, 
चन्षु, श्रोत्र, मन ओर वागू को ब्रह्म जान, अन्न करके स्थूल शरीर 
का, प्राण करके पॉँचों प्राणों का, चक्तु व श्रोत्र करके पाँचों ज्ञाने- 
न्द्रियों का, मन करके अन्तःकरण का, ओर वागिन्द्रिय करके पॉाँचों 
कर्मेन्द्रियों का अहण है, ये सब ब्रह्म की उपलब्धि के द्वार हैं, इस 
प्रकार वरुण ने “त्वं “-पद का अर्थ कहा, श्रब तत्पद का अथे कहते 
हैं । जिस करके ब्रह्मा से लेकर स्तम्बपर्यत संपूर्ण प्राणी उत्पन्न होते 
हैं, जिस करके जीते हैं, अथौत्‌ प्राणों को धारण करते हैं, ओर 
बढ़ते हैं, ओर फिर मर करके जिस कारण में प्रवेश करते हैं, ओर 
जो जगत्‌ के जन्मादिकों का कारण है उसीक्षो तू ब्रह्म करके जान, 
इस प्रकार ६रुण ने अपने पत्र भ्ग के प्रति ब्रम्म का उपदेश किया, 
उस उपदेश के समभनें में रुगु समथे न होकर विचारता भया, ओर 
जानता भया [के ॥ १॥ 

इति प्रथमो इनुवाकः ॥ १ ॥ 


समलम। 
अन्न अध्येति व्यजानांव अन्नाउयेव खल्विमानि भू- 


तेत्तिरीयांपांनेषदू । ९६ 


्छ 


तानि जायन्ते अज्नेन जातानि जीवन्लि अन्न प्रयन्त्य- 
भिसंविशन्तीति तहदिज्ञाय पुनरेव घरुएं पितरशुपस- 
सार अधीहि मभगवो ब्रह्मति त७& होवाच तपसा ब्रह्म 
विजिज्ञासस्व तपो ब्रह्मेति स तपोउतप्यत स॒ तप- 
सस्‍्तप्त्वा ॥ २ ॥ 
इ्ति द्वितीयोइनुवाक) ॥ २॥ 
पदच्छेद: । क्‍ 

अन्नम्‌, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌ , अन्नात्‌, हि, एवं, खलु, इमानि, 
भूतानि जायन्ते, अन्नेन, जातानि, जीवन्ति, अन्नम्‌ प्रयन्ति, अभिसे- 
विशन्ति, इति, ततू, विज्ञाय, पुनः, एवं, वरुणम्‌ , पितरम्‌ , उपससार, 
अधीहि, भगव:, ब्रह्म, इति, तम्‌, है, उवाच, तपसा, ब्रह्म, विजिज्ञा- 
सस्त्र, तपः, ब्रह्म, इति, सः, तपः, अतप्यत, सः, तपः, तप्त्वा ॥ 


अन्वयः । पदार्थ-सहित | ध्मन्वयः।.. पदार्थ-सद्दित 
धर ९ 
..._ उहह्म भाषाथ । सूक्ष्म भावाथे । 
शतन्पसा अज्ञेन-अ्न्न करके 
ड्यजानात्‌"जानता भया कि प्वन्ददी 
अन्नम्‌ज्श्न्न हा जीवन्तिजजीते हैं ओर बढ़ते 
ब्रह्म उ्तद्या हे द्वे 
द्विज्क्योंकि चज्ओर 
इक सकल ५, + विनाशकाले-पिनाशकाल बिएऐे 
ध्त्रह्मा 
बह ले अप्षमज्श्रन्न के प्रति 
भूतानिज्सबेभूत अल बिज करते है 
जज: अत से प्र न्ति>्प्रवेश करते हैं 
एवनही 5 
जञायन्तेजउप्पन्न होते हैं... । $॒ को प्राप्त दोते हैं 
खसतझोर अभिसंविशन्ति- ९. अर्थात लोन. 


ज्ञ[तानिल्‍उसपन्न हुए न] क्‍ होते हैं 


१०० तैत्तितियोपनिषद्‌ । 


इसलिये पिता के 
इति-< बताये हुए ये तीन 


खक्षणयुक्र ऐसे 
तलू>उस अज्ञ को 
ब्रह्म-्बद् 
विज्ञाय-जानकर 
, सभ्न्वद्द श्वगु 
घुनः-फिर 
पएवनभी संशय-युक्त हो 
पितर मूपिता 
बरुणम-वरुण के 
कुपससारम्समीप जाता भ्रया 
“ओर 
इृति<इस प्रकार 
+ उदवाचन्कददता भया कि 
भगव3८८ 
भगवषन 
ब्रह्म>त्रद्म को 
+ महाम्‌>मेरे मति 
धर्चादिऊ 
अनेक । सके 
+ तंदाप्तब 
स+त्वयह वरुस 


| स्हे भगवन्‌ 


तम्‌ हल्ठडस *हगु के प्रति 
प्रोवाच+कहता भया कि 
सौम्य-दे सोम्य 
( न को बाह्य- 
को अन्तमुख 
तपः5-+ करना और मन को 
| एकाग्मर करना 
बब-ही 
प्रह्म-अद्या-प्राप्ति का द्वार है 


+ तस्मात्‌-इसलिये 


+ त्वमून्वू 
इन्द्रिय ओर मन के 
तपसाऊ> < समाधान-रूप तप 
करके 
ब्रह्मज्जद्या को 


विज्िज्ञासस्व-भली भाँति आनने की 


इच्छा कर 


+ इति श्रुत्वा-ऐसा सुनकर 


सन्‍-पह *हगु 
सपः-लप को 
अतप्यतरबविचार करता भगा 
सःख्वद्द शटगु 
तपशच्तप फो 
तप्त्वान्धबिचार करके ॥ 


नोट- इसका संबंध अगले अनुवाक से हे । 


अन्न ब्रहेति । अन्न ही ब्रह्म है, क्योंकि ब्रह्मा से तृणपर्यत सब अश्न 
से ही उत्पन्न ढोते हैं, और अन्त से ही जीवते हैं, और फिर अन्न में 
ही लय को प्राप्त होते है, झन्न से यहाँ मतलब समाहि शरीर अभि- 
मानी विराद से है, क्योंकि विराट आत्मा से ही ये सब चर-अचर 
प्राणी उत्पन्न होते हैं, फिर उसी करके ही आणों को धारण करते हैं, 


तेशिरीयोपनिषद्‌ । १०१ 


फिर मर करके उसमें ही लय को प्राप्त होते हैं, पर थोड़े काल में 
भग फो विचार-रूपी तप करके अन्न में उत्पत्तिमत्ता और विनाशित्वा- 
दिक दोष देख पड़े, और ख्याल किया कि जो उत्पत्तिवाला और नाश- 
वाला होता है, वह श्रनित्य होता है, सो अन्न उत्पत्तिवाला और नाशवाला 
है, यद्द केसे तक्ष हो सकता है, इन्हीं दाषों के निवारणार्थ भ्रगु अपने 
पिता वरुण के पास फिर जाता भया । अपने पिता वरुण से कहा 
कि हे भगवन्‌ ! आप ब्रह्म को मेरे प्रति फिर कथन करो, वरुण ने 
अपने पुत्र भ्रगु से कह्ा कि तप करके अथात्‌ विचार करके ब्रह्म को 
तू जान, विचार ही ब्रह्म-ज्ञान का हेतु है, वह भ्ृगु फिर तप को 
करता भया ॥ २ ॥ द 
इति द्वितीयोइनुवाक। | २ ॥ 
सूलम । 

ग्राणो ब्रह्मेति व्यजानात प्राणाकह््येव खल्विमानि 
भूतानि जायनले प्राणेन जातानि जांवन्ति प्राणं प्रय- 
न्त्यमिसंविशन्तीति तद्विज्ञाय पुनरेव घरुएं पितरमुप- 
ससार अधीहि मगवों ब्रह्मेति त७ होवाच तपसा ब्रह्म 
विजिज्ञासस्व तपो त्रह्मेति स तपो5तप्यत स॒ तपस्त- 
प्त्वा ॥ ३१॥ 


इति तृतीयोउनुवाकः ॥ हे ॥ 
पदच्छेद: । 
प्राण:, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌, प्राणात्‌; हि, एबं, खलु, इमानि, 
भूतानि, जायन्ते, प्राणेन, जातानि, जीवन्ति, ग्राणम्‌, प्रयन्ति, श्रभि- 
संविशन्ति, इति, ततू, विज्ञाय, पुनः, एवं, वरुणम्‌, पितरम्‌, उपस- 
सार, अधोद्दि, भगव:, अह्म, इति, तम्‌, हू, उवाच, तपसा, ब्रह्म, वि- 
, जिज्ञासस्व, तपः, ब्रह्म, इते, सः, तपः, अतप्यत, सः, तप:, तप्तवा || 


१०२ तैत्तिरोयोपनिषद्‌ । 


अन्चयः । पदार्थ-सद्दित | अन्ययः । पदार्थ -सहित 
खुक्मभावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
इति>ऐसा पुनरेव-फिर संशय-युक्न हो 
व्यज्ञानातू"जानता भया कि + स्वंन्ञपने 
प्राणः>प्राण ही पितरम"पिता 
प्रह्मन्ञदा दे वरुणम-वरुण के 
द्विउक्योंकि उपससार-समीप जाता भया 
खलु-निश्चय करके + च-और 
आकर से + उचाचन्‍कहता भया कि 
एव गवब3८८ 
इमानिच्ये हम | ६0033 
भूतानि-सबंभूत ब्रह्मज्ञअद्म को 
जायन्ते८ःप्पन्न द्ोते हैं + महा मन्‍्मेरे अर्थ 
+ चजओर अचीडि- कहिये 
जातानि-उत्पन्न हुए अध्यापय | के 
प्राणेन-प्राण करके + तदान्तव 
+ पथच-ही + सःन्वह वरुण 
जीवन्तिज्जीते हैं श्रार बढ़ते हें तम्‌ दृल्उस *हगु के प्रति 
+ चुल्‍्कर उवाचजकहता भया हि 
+ झडलरसिमाशकाल बिपे तपः"विचार 
ग्राशम-"प्राण प्रति इतिन्दी 
प्रयन्ति-प्रवेश करते ह्ढ ब्रह्मज्ञद्या-प्राप्ति का द्वार हे 
+ आ“>आार त्वम्ल्तू 
अशभिस- | _>तब्रूप होजाते तपसानसूक्ष्म विचार करके 
विशन्ति $ हैं| पव-भवश्य 
एसा तीन लक्षण- 
इति८ । युक्ष पिसा कर के अह्मन्त्झ को हे 
बताये हुए बिजिशा- ) _.भज्ञी प्रकार जानने की 
ततूरडउस प्राण-रूप बह् ससव | इच्छा कर 
को + एवं भश्रुत्वानऐसा सुन करके 
न संश्न्वह भ्टगु सशथ्च्वद्द भ्टगु 
'पिज्ञाय-जान करके ड 


तक्‍:ः>विचार को 


तैत्तिरीयोपनिषदू । १०३ 


झतप्यत-विच्चार करता भया तप-विचार को 
सः५्न्वद्द ; . तप्त्वांबविचार करके ॥ 


ग्नोट--इसका संबंध अगले अनुवाक से दे । 
भावाथथ | 

प्राण इति । प्राण ही ब्रह्म है, यहाँ प्राण से मतलब दिरिण्यगर्भ से 
है, क्योंकि प्राण जो हिरण्यगर्भ है उसीसे निश्चय करके ये संपूर्ण 
भूत उत्पन्न होते हैं, और उत्पन्न होकर उसी प्राण करके जीते हैं, 
ओर फिर मर करके प्राण में ही लयभाव को प्राप्त होते हैं, पर जब 
विचार किया, तब मालूम हुआ कि प्राण नामक हिरण्यगर्भ भी उत्पत्ति 
नाशवाला है, वह केसे ब्रह्म हो सकता है, ऐसा विचार करके . फिर 
अपने पिता वरुण के पास गया, और कहा, हे भगवन्‌ [ मेरे प्रति 
ब्रह्म का उपदेश करो । उंस वरुण ने अपने पुत्र को फिर कहा, हे 
पुत्र ) तप करके अथोत्‌ विचार करके ब्रह्म को जान,, क्योंके विचार से 
विना ब्रह्म नहीं जाना जाता है । भ्ूगु फिर विचार करके जानता 
भया ॥ ३ ॥ 


इति तृतीयोंउनुवाकः ॥ ५ ॥ 


सूलम्‌ । 
सनो ब्रह्मति वयजानात्‌ सनसों छोव खत्विमानि 
भूतानि जायनते सनसा जातानि जीवन्लि सनः प्रय- 
न्त्यभिसंविशन्तीलि लद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरसुपस- 
सार अधीहि भगवों त्रह्मेति त3 होयाच तपसा ता 
विजिज्ञासस्व तपो त्रह्मेति स तपोउतप्यत स तप- 
सस्‍लप्त्वा ॥ ४ ॥॥ 


इलि चतुर्थोउनुवाकः ॥ ४॥ 


१०४ तैत्तिरीयोपनिषदू । 


पदच्छेद: । 


मन:, ब्रह्म, इंते, व्यजानात्‌ , मनस:, हि, एवं, खंल, इ्मानि, 
भूतानि, जायन्ते, मनसा, जातानि, जीवन्ति, मनः, प्रयान्ति, अभिसंवि- 
शन्ति, इति, तत्‌, विज्ञाय, पुनः, एवं, वरुणं, पितरम्‌, उपससार, 
अधघीदि, भगव:, ब्रह्म, इति, तम्‌, है, उवाच, तपसा, ब्रह्म, विजि- 
ज्ञासस्व, तपः, अकह्म, इति, सः, तपः, अतप्यत, सः, तप, तप्त्वा ॥ 


30430 पदाथे-सद्दित | अन्चयः । पवार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावाथे। सूक्ष्म भावाथे । 
इति-ऐसा ऐसे तीन लक्षण- 
उ्यजान(त्‌-जानता भया कि हलि- ! युक्ष पिता करके 
ममः><मन ही उपदेश किये हुए 
ब्रह्मन्त्रह्म है तत्‌ल्‍डस मनोमय ब्रह्म को 
हिल्‍ूक्योंकि + सम्ध्यह शभ्षग 
खलु>निश्चय करके थि % 8 करके 
मनसःन्‍्मन से पुनरेय-फिर भी संशय-युक्क दी 
पुयन्‍ूही जे स्वम्ण्श्रपने 
इमानि-सवेभूत पितरम्‌>पिता 
जञायन्ते+उत्पन्त द्वोते हें वरुणम-वरुण के 
वं>ओर उपससार»-समीप जाता भया 
+ चूओर 


जातानि८डत्पन्न हुए 
मनसा-मन करके - 
एवच्दी 
' ज्ीघन्ति-भीते हैं और बढ़ते हैं 
+ च+ओर 
| + झन्तेरविनाशकास्त बिषे 
मनः>मन प्रति 
प्रयन्तिं-प्रवेश करते दें 
नूः स->ओर 
अमिसं- २ _तन्‍्मय होजाते 
पिशन्ति । जहा. हर 


हो 
ऊ> $ २ 


उदयाच-कद्दता भया कि 


भंगधः८ * _ | 
भगवन |। दे भगवन्‌ ! 
ब्रह्म>त्रद्म को 
+ महाम्‌समेरे अथे 

अधीद्धि- | व्व्कहिये 
अध्य(पय 
' 7 * तैदाब्तव 

+ सःभन्‍्यदह् परण 

तम्‌ हलठस रहगु के प्रति 


इति-ओसा 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । १०५ 


उचाच-कद्दता भया कि विजिशासरूव-भले प्रकार जानने की 
+दे सोम्यजद्दे सोम्य ! इच्छा कर 

तपःल्‍षिचार +इति श्रत्वा-ऐसा सुनकर 
इति>ही सःन्‍्वह भ्ग 
ब्रह्मम्ग्रह्म की प्राप्ति का द्वार हे तपः-"विचार को 

+ त्वमन्तू झतप्यत"-। बचार करता भया 

तपसला"विचार करके व्वह भ्ृटगु 
प्व"अवश्य तपः>विचार को 
ब्रह्मन्त्रद्म को तप्त्वान्विचार करके ॥ 

नोट--इसका संबंध अगले अनुवाक से है । 
भावाथ । 


मन इति | मन ही ब्रह्म है, मन से यहाँ मतलब समष्टि अन्तः- 
करण-रूपी हिरण्यगरभे है, उसीको ब्रह्म-रूप करके भ्गु जानता भया, 
क्योंकि समष्टि-रूपी मन के संकल्प से ही संपरण मनुष्यादि ग्राणी 
उत्पन्न होते हैं, फिर उसी करके ही जीते हैं, ओर फिर मर करके 
उसमें ही लयभाव को ग्राप्त होते हैं, थोड़े काल पीछे विचार से मालूम 
हुआ कि मन भी उत्पात्तिनाशवाला ओर परिच्छिन है तब ऐसा मन 
ब्रह्म कैसे हो सकता है, ब्रह्म तो नित्य है, ऐसा विचार करके अपने 
पिता वरुण के पास फिर भूगु जाता भया और अपने पिता वरुण से 
कहा, हैं भगवन्‌ | मेरे ग्रति ब्रह्म का उपदेश करो, उस श्गु के प्रति 
पिता कहता भया, हे पुत्र | तप करके अथांत्‌ विचार करके ब्रह्म को 
जान, विचार करके ही ब्रह्म जाना जाता है, विचार ही ब्रह्म के जानने 
में कारण है, वह भूगु फिर विचार करता भया, ओर विचार करके 
शूगु ने ब्रह्म को जाना ॥ ४ ॥ 

इति चत॒र्थोइनवाकः ॥ 9 ॥ 
सूलम । 
विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात विज्ञानाझ्यथेब खल्विमानि 


१०६ तैत्तिरायोपानषद्‌ । 


भूतानि जायन्ते विज्ञानेन जातानि जीवन्ति विज्ञार्न 
प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति तद्विज्ञाय पुनरेव वरुएं पितर- 
मुपससार अधीहि भगवो त्रह्मेति त*$ होवाच तपसा 
ब्रह्म विजिज्ञासस्व तपो ब्रह्मेत्रि स तपोडतप्यत रस 
लपसस्‍लप्त्वा ॥ २५ ॥ 
इति पश्चमोजनुवाक;॥ ५॥ 
पदच्छेद: । 

विज्ञानम्‌ , ब्रह्म, ईति, व्यजानातू, विज्ञानातू, हि, एव, खल॒, 
इमानि, भूतानि, जायन्ते, विज्ञानेन, जातानि, जीवन्ति, विज्ञानम्‌, 
प्रयन्त, अभिसंविशन्ति, इति, तत्‌, विज्ञाय, पुनः, एवं, वरुणम्‌ , 
पितरम्‌ , उपससार, अधीहि, भगव:, ब्रह्म, इति, तम्‌, है, उधाच, 
तपसा, ब्रह्म, विजिज्ञासस्व, तपः, ब्रह्म, इति, सः, तप:, अतप्यत, सः, 


तपः, तप्त्वा ॥ 
अन्वयः । पदार्थे-सद्दित | अन्वयः | पदार्थे-सहद्दित 
सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
इति८ऐसा विज्ञानिन-विज्ञान करफे 
व्यज्ञानातु-जानता भया कि + एव ही 
विजशानम्‌-विज्ञान दी जीवन्तिज्जीते हैं ओर 
ब्रह्मन्म्द्य है. बढ़ते हैं 
हिजक्योंकि नै च-भोर 
खलु>निश्रय करके + अन्ते-विनाशकाल बिषे 
विज्ञानात्‌>विज्ञान से विज्ञानम-विज्ञान प्रति 
+ घंखे हो 0 कक सं करते हैं 
+ चभोर 
००*-पकी अभिसेंविशन्ति-तन्मय होजाते डे 
जायन्ते-डत्पन्न होते हैं | 5 हा 
गा युक्क पता 
+ चऔर इति> 4 के उपदेश किए 
जातानिन्उत्पन्न हुए हुए 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । १०७ 


तत््‌”"उस विज्ञान-रूप ब्रह्म हसि>ऐसा 
को उदवाचनकट्ठता भया कि 
+ सः्न्वह भ्ृगु + है सोस्यच्दे सोम्य ! 
विज्ञाय>जान करके तप५्-विचार 
पुनरेव-फिर भी संशय-युक्त हो इतिजही 
+ स्व॒म-भपने ब्रह्म-बह्म की प्राप्ति का 
पितरम्‌रपिता द्वार है 
चरुणम्‌-वरुण के + त्वम्ज्तू 
उपससा रन्‍न्समीप जाता भया तप्सा-विचार करके 
+ चज्भौर एवन्द्दी 
+ उदाच-"कट्दता भया कि 0 मम रु 
भगवःन ) _« । विजिज्ञासस्व-भली प्रकार जानने की 
भगवन | कक । इच्छा कर 
ब्रह्मच्बद्य को न पुव भ्रुत्वा-ऐसा सुनकर 
+ मह्ायमऊजसेरे अर्थ कान कि टी, 
अ धी(दिर (<कहिये तपः*-विचार को 
अध्यापय अ्रतप्यत-विचार करता भया 
+ तदा-तब सः्-्वह भ्ृगु 
+ सःज्वष्द वरुण _ तप*-<विचार को 
तम्‌ दृज्उस भृगु प्रति तप्त्वा>विचार करके ॥ 
नोट--इसका संबंध अ्रगले अनुवाक से है। 
भावाथे । 


विज्ञानमिति । विज्ञान ही ब्रह्म 6, यहाँ विज्ञान से मतलब हिरणय- 
गर्भ की समाश्टि आधिदेविक बुद्धि है, जिसको महत्तत्त भी कहते हैं, 
क्योंकि विज्ञान से ही संपूर्ण भूत उत्पन्न होते हैं, विज्ञान करके जीते 
हैं, फिर मर करके विज्ञान में ही लयभात्र को भी प्राप्त होते हैं, फिर 
भगु को विचार से फुरा कि विज्ञान भी तो उत्पात्ति-नाशवाला है, और 
परिच्छिनन है, ब्रह्म तो नित्य है, विज्ञान ब्रह्म केसे हो सकता है, इस 
सशय को प्राप्त द्वोकर भुगु फिर अपने पिता के पास गया, अं पिता 


१०८ तेत्तिरीयोपानेषदू । 


से कहने लगा, हे भगवन्‌ | हमको ब्रह्म का उपदेश करो, उस भगु 
के प्रति पिता ने कहा, तप ही ब्रह्म है, तप करके अथोत्‌ विचार 
करके तू ब्रह्म को जान, वह फिर बिचार करता भया और विचार 
करके ही ब्रह्म को जानता भया ॥ ५ ॥ 
इति पश्चमो पनुवाकः ॥ ५ ॥ 
सूलम्‌। 

आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ आनन्दाउसेव ग्वल्वि- 
सानि भूतानि जायन्ते आनन्देन जातानि जीवन्ति 
आनन्द प्रधन्त्यमिसंविशन्तीति सेषा भागवी वारुणी 
विद्या परमे व्योमन प्रतिछििता स य एवं वेद प्रतिति- 
छति अन्नवानज्ञादो भमव॒ति महान मवति प्रजया पशु- 
भिन्ने्मवचेसे न सहान्‌ कीत्यों ॥ ६॥ 

इति पष्ठोइनुवा!कः ॥ ६९॥ 
पदच्छेद: । 

आनन्द:, ब्रह्म, इति, व्यजानातू, आनन्दात्‌ , हि, एवं, खलु, 
इमानि, भूतानि, जायन्ते, आनन्देन, जातामि, जीवन्ति, आनन्दम्‌, 
प्रयन्ति, अमिसंविशन्ति, इति, सा, एषा, भागेबी, वारुणी, विद्या, 
परमे, ब्योमन्‌, प्रतिष्टिता, सः, यः, एवम्‌ , वेद, प्रतितिष्ठति, अनवान्‌ , 
अननाद:, भवति, महानू , भवति, प्रजया, पशुभि:, ब्रह्मवचेसेन, 
महान्‌, कीर्त्या ॥ 


झन्वयः । घदार्थ-सहद्दित | अन्धययः। पंदार्थ-साधित 
सूक्ष्म भावार्थ । सूक्ष्म भावाथे । 
इति>ऐसा द्विज्क््योंकि 
हपजानातू-जानता भ्या कि खलुरुनिश्चय करके 
आनन्‍्दः-आनन्द हो आननन्‍्दात्‌-श्रानन्द से 


प्रह्मन्तद् हे पएुथ-दी 


तैत्तिरीयोपानेषद्‌ । 


इमानिलये 
भूतानिल्‍सवबंमूत 
ज्ञायन्ते"उप्पन्न होते हैं 
+ चः>-ओर 
जातानि>"उपपन्न हुए 
आ।नन्‍्देन-आननन्‍द करके 


+ पचच्दही 
ज्ीवन्तिज्जीते हैं और बढ़ते हैं 
+ चजूओर 


+ अन्ते-विनाशकालन बिपषे 


आननन्‍्द्म्रआ नन्द प्रति 
प्रयन्ति-प्रवेश करते हैं 
चसखरुाओर 
अशभिसंचि-? _ तन्मय होजाते 
शन्ति (5 
( इस प्रकार वारंवार 
| विचार करके सवो- 
इति-< न्‍तर आनन्द को 
| वह नगु बह्म ही 
( जानता भया 
सा-वही 
प्षा-जयह 
विद्यान्त्रह्म-विद्या 
भागेवी>्टगु करके विदित 
+ चअजओर 
वारुणी>"वरुण करके कथित 
परप्रे"उस्कृष्ट 
व्योमन-: ! _हृदयाकाश बुद्धि-रूपी 
व्योज्धि ५ गुद्दा बिषे 
प्रति छिता-स्थित है 
य्‌ई; ञ्जो 
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प्वम्‌-इस प्रकार ब्रह्म-विद्या 
को 
बेद्-जानता दे 
स॒;>-वह 
शआननन्‍नद-रूप परव्रह्म 
बिपे स्थित होता है 
भ्रथात्‌ स्वयं ब्रद्या 
हो जाता ह 
+ चजओर 
+दरष्टस फल इृश्यमान फल भी 
तस्य एव प्र-| उस को हसी शरीर 
कारेण अ-।न्‍बिषे इस प्रकार 
स्मिन शरोरे प्राप्त होता 
एव भमवति। है कि 
सः्वद्द 
+ अन्नवान-विशेष श्रत्नवाला 
+ चज-आओर 
अन्चादः-अज्न के भक्षण करने 


प्रतिति छिति> 


को सामथ्यंवात्रा 
भवति<द्दोता है 
+ चजओर 
प्रज़॒या-सन्तान करके 
पशुमिःजगवाश्वादि पशुओं 
करके 
ब्रह्मवर्चे सन-अक्ञ-तेज करके 
महान-ऐश्वयंवान्‌ 
भवतिरहोता ह्ृ 
+ चन््आार 
कीत्यौ>कीर्ति करके 
अरपि>-भी 
महान>श्रीमान 
भवतिजद्दीता है ॥ 


११७ ततक्तिरीयोपनिषदू । 


भावाथे । 


आनन्दो ब्ह्मेति । आनन्द-रूप ही ब्रह्म है, ऐस। भगु जानता भया, 
यहाँ आनन्द से मतलब ब्रह्मानन्द से है, क्योंकि उसी आनन्द-रूप 
ब्रह्म से द्टी संपूर्ण भृत उत्पन्न होते हैं, उसी करके जीते हैं, फिर मर 
करके उप्ती आनन्द-रूप ब्रह्म में लयभाव को प्राप्त होते हैं, इसलिये 
आनन्द-रूप दी ब्रह्म है, इसलिये विचार करके ही भूगु ने ब्रह्म को 
जाना है, ब्रह्म फे जानने का मुख्य साधन विचार ही है, सो यह 
वरुण करके कद्ी हुई और भूगु करके पूछी हुई त्रह्म-विद्या है, वही 
हादोकाश में स्थित द्वे, अब पूर्वोक्त त्रह्मनविद्या के फल को कहते हैं । 
जो अधिकारी पृत्रोक्त रीति से इस ब्रह्म-विय्या को जानता है, वह पर- 
ब्रह्म में ही छिथित होता है, अथोत्‌ ब्रह्म-रूप ही होजाता है, जीवन्मुक्त 
विद्वान्‌ में देह-पात के पूवे अविया लेश-मात्र रद्द जाती है, इसलिये 
वह ब्रह्म-रूप ही है, ऐसा जो विद्वान्‌ है, उसके पास बहुत अन्न होता 
है, और उसकी जठराग्नि बड़ी तेज होती है, अथोत्‌ वह नीरोग 
होता है, और पृत्रादिकों कके ओर पशुओं करके बृद्धि को प्राप्त 
होता दे, और ब्रह्मतेज करके मह्ान्‌ कीति को ग्राप्त करता है ॥ ६॥ 


इति षष्ठो इन॒ुवाकः ॥ ६ ॥ 


मूलम्‌ | 
अन्न न निन्द्रात्‌ तद्ब्रतम प्राणो वाउन्नम शरीरम- 
न्ादम्‌ प्राण शरारं प्रतिष्ठितम शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः 
तदेतदुन्नमन्ने प्रतछितम स थे एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद 
प्रतितिष्ठति अन्नवानन्नादो भवति महान भवाति प्रजपा 
पशुभिन्रेद्मवच सेन महान कीत्या॥ ७ ॥ 


इति सप्तमोउलुवाकः ॥ ७॥ 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । १११ 


पदच्छेद:ः । 
अन्नम्‌, न; निन्‍्यात्‌, तत्‌ , ब्रतम्‌, प्राणः, वे, अन्नम्‌ , शरीरम्‌ , 
श्न्नादम्‌, प्राणे, शरीरम्‌, ग्रातिष्ठितम्‌, शरीरे, प्राण:, प्रतिष्ठित:, तत्‌ , 
एतत्‌, श्रन्नम्‌, अन्ने, प्रतिष्ठितम्‌ू, सः, यः, एतत्‌, अन्नम्‌, अन्ने, 
प्रतिष्ठितम्‌, वेद, प्रतितिष्ठति, अन्नवान्‌, अन्नाद:, भवति, महान , 
भवति, प्रजया, पशुभिः, ब्रह्मनचसेन, महान्‌ , कीत्यो ॥ 





अन्वयः । पदार्थ-सद्ित | अन्वयः । पदार्थे-सहदित 
सूक्ष्म भावाथ । सूक्ष्म भावषाथें । 
+ ण्वं पञ्ञ को 2 इस प्रकार पतच्च- प्राति छितम्‌-स्थित हब 
»' :7< कोश के विचार सर 
शविचारेण आर च-भोर 
+ ब्रह्मविद्‌:>"ब्रह्मवेत्ता का रे किक का 
शरीरे-शरीर बिे 
ततू्‌ ज्यह न न 
ब्रतम-नियम हब कि कर छ्ित दे ह३ह 
अशन्नम-"अज्ञ की तर 
+ कदापि"कभी एततूल्यह 
न्‍न्नहीं अश्षम्‌ज्अज्न 
निन्द्यात्‌-निन्दा करे अज्ले-अज्न बिषे 
कक प्रतिष्ठितम-स्थित दे 
अचन्लम/-अन्न  अ ह 
धान्ही य५न्‍जों उपासक 
प्राणुः-प्राण है पुततू-इस 
+ चरभोर अश्लमजअज्ञ को 
+ शरीरम्‌-”प्राण-युक्र शरीर अखस्चे-अज्ञ बिये 
अप्लादम"भन्न का भक्षण | प्रतिष्ठितमूनस्थित 
करनेवाला है चेदरजानता है 
नै विद ला संःव्यद 
यत्‌-ईकि . (अक्ष विषे स्थित 
शरीरम्‌-शरीर प्रतितिष्ठति5 < होता है अथांत्‌ स्वयं 
प्राणे-प्राण बिषे ब्रह्म हो जाता 


१११ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


+द्टच]) + चज्ओर 
फल तस्य | इश्यमान फल भी + सः-वह 
अस्मिन्‌ ु (उसको इस प्रकार पंलयाट सन्त करके 
शरीरें एवं / इस शरीर बिषे 8 मे 
भ्रकारेण । होता दे कि पशुक्षिः-ज्गवाश्वादि पशुश्न 
भवति करके 
ब छू मच 
न स$भ्न्वह ब्रह्म वे लन॒>बह्म-तेज करक 
अप्लवान-विशेष अ्न्नवात्वा महान्‌>एऐश्वयवान्‌ 
+ भवतिनन्‍्होता है भवतिनद्दोता ह्टे 
हु + सज॑आर 
न खत्ओर | है 
अश्लादः-अन्न के भक्षण करने में कीत्यो-कीर्ति करके 
रू न शपि>भी 
सामथ्यवात्रा मंतानरओ माय 
भवति-द्दोता दे हि भवतिज्द्वोता है ॥ 
भावा५ | 


अब श्रन्न की स्तुति के लिये कतेव्य को कहते हैं । 

अन्नमिति । विद्वान अन्न की निन्‍दा कदापि न करे, यद्च्छा करके 
अथातू्‌ प्रारब्ध-योग से जैसा कैसा श्रन्न मिल जाय उसको आदर-पृवक 
भक्षण करे, अब अन्न को उपासना को कहते हैं, पाँच दृत्तियोंवाला 
प्राण-रूप जो वाय है सो अन्न है, क्योंकि अन्न से ही प्राण की स्थिति 
है, और शरीर जो है सो अन्नाद है, अर्थात्‌ श्रनत्न का भक्षण करने 
वाला है, क्‍योंकि शरीर बिना ग्राण के स्थित नहीं रह सकता है, 
इसलिये प्राणों में अन्न बुद्धि को करे, और शरीर में अन्नाद बुद्ध को 
करे, और चूंकि शरीर में प्राण प्रतिष्ठित हैं इसलिये दोनों परस्पर अन्न 
अल्नाद-रूप हैं, जो पुरुष इस प्रकार दोनों को अथोत्‌ प्राय और श- 
रीर को अन्न अन्नाद-रूप करके जानता है, वह उपासक शरीर और 
प्राण-रूप करके स्थितं होता है, अर्थात्‌ वह चिरकाल तक जीनेवाला 
होता है, उसके पास ब्रहुत सा अन्न होता है, ओर वह बहुत से अन्न 
का भक्तण करनेवाला होता है और बहुत से उसके पृत्र-पौत्र भी ढोते हैं, 


तेत्तिरीयोपनिषद्‌ | ११३ 


फिर उसके घर में बहुत गाय, घोड़े आदि पश भी होते हैं, ब्रह्म 
तेजबाला और महान कीर्तिवाला भी होता हैं ॥ ७ ॥ 
इति सप्तमो इनवाकः ॥ ७ ॥ 
सूलम । 
अन्न न परिचक्षीत तद॒बतम आपो वाउन्नम ज्योति- 
रज्नादम अप्छु ज्योतिः प्रतिष्ठितम ज्योतिष्यापः प्रलि- 
छिताः तदेतदन्नमन्ने प्रतेष्ठितम स य एतदन्नमन्ने 
प्रतिछितम वेद प्रतितिष्ठाति अन्नवानन्नादों भवाति महान 
भवति प्रजया पशुभिन्रह्यवचेसेन महान कीत्यों ॥ ८॥ 
इत्यश्रमोप्नुवाकः ॥ ८॥ 
पदच्छुद: । 
अन्नम्‌, न, परिचत्तीत, तत्‌, ब्रतम्‌, आपः, वा, अन्नम्‌, ज्योति: , 
अन्नादम्‌ , अप्सु, ज्योतिः, प्रतिष्ठितम्‌, ज्योतिषि, आप:, प्रतिष्ठिता:, 
ततू, एतत्‌, अन्नम्‌, अन्ने, प्रतिप्ठितम्‌ , सः, यः, एतत्‌, अन्नम्‌, 
अन्न, प्राविष्टितम्‌, वेद, प्रतितिष्ठति, अन्नवान्‌ू, अन्नाद:ः, भवरति, 
महान्‌ , भवति, प्रजया, पशमि:, ब्रह्मवर्चसेन, महान्‌ , कीत्यों ॥ 


अन्वयः । पदार्थ-सहित | अन्वयः । पदार्थ -सहित 
सूक््मभावार्थ । सूक्ष्म भावारथ । 
५ - वीसत-त्याग करे 
+पव पञ्चकोश+_ कोश के विचार परिचक्षीत>त्याग करे 
विचारण का च+-क्योंकि 
+ ब्रह्मविद्‌:>त्रह्मवेत्ता का 5527 जआ 
क कै वा>ही 
३० आर ही अश्वम्‌-अन्न है 
वतम्‌-नियम है कि बी कक बह 
अश्वम-श्रत्ष को ज्योतिः-ज्योति 
+ कदपि"कभी अन्लादम्-श्त्ञ का भक्षण 


नहीं करनेपाजला हे 


हि 


११४ | तैत्तिरायोपनिषद्‌ । 


+ यत्‌-चंकि | + च5ओर 

ज्यातिः>ज्योति > [ दश्यमान फल 
दृश्य फल 

अप्सु८जलों विये तस्ये एव कं है हा कक हक 

९. कप जे घ्ड रार 
मल डिल मत ले | कार होता है 
चर>भोर पव भवति [| 
अआापः-जल + सः-्यह 


ज्योतिषि- ज्योति बिषे 
प्रतिष्ठिताः८स्थित है 


धअ्रश्नवान>विशेष अ्रश्नवात्षा 
भवतिनद्दोता दे 


तत्‌-इसलिये हे 

से ई चर>ओर 
हे से अज्नञ के भक्षणाु 
40006 पद अपष्याद्‌ः- < करने में सा- 

अच्ष-अज्ञ बिये मथ्येवाला 

प्रतिष्ठितम८स्थित है भवतिनद्दोता है 
यश्न्जो + चरओर 

पतत्-इस प्रजयानसंतति करके 
53906 जलन. पशुमिः>गवाश्वादि पशुओं 


ध्रल्नेज्अन्न बिष 


प्रतिष्ठितम-स्थित 


करके 
ब्रह्मघच सेन- ब्रह्मतेज करके 


वेदज-जानता ह्ढे महान्‌>ऐश्वयंवान्‌ 
सःल्वह भवतिनन्‍्होता है 
( ब्रह्म बिषे कक + सज्ओऔर 
। 
को 0 हे हाता टू अथात्‌ जा >> चर 
प्रातातए्टात है स्वयं अहम हो कीत्यानज्कीर्ति करके रु 
( जाता है महान भवति>-भ्रीमान होता है ॥ 


भावाथथ । 
झन्नमिति । अन्न के उपासक को चाहिये कि स्वल्प और मोटे 
अन्न को भी त्याग न करे, जो अन्न भोजन के पात्र में प्राप्त होजाय, 
उसको स्वीकार करे और प्रसन्नता-पृवंक उसको भक्षण करे ऐसा उपा- 
सक इस प्रकार विचार करे '्ि जल अन्न है, ओर जो जठाराग्नि ढै 
सो अन्ाद है, अथीत अन्न का भक्षण करनेवाला है, जल में आगनि 


तैत्तिरीयोपनिषदू । है 


स्थित है, ओर अग्नि में जल स्थित है, इसलिये तेज और जल पर- 
स्पर अन्न अन्नादरूप हैं, जो पुरुष जल और तेज को अन्न अन्नाद- 
रूप करके जानता है वद्द चिरकालपययंत स्थित होता है, उसके पास 
बहुत अन्न होता ढै,, ओर वह बहुत अन्न को भक्षण करनेवाला भी 
होता है, और उसके पास बहुत से पश होते हैं, ओर ब्रह्म तेजवाला 
और महान्‌ कीतिबाला भी द्वोता है ॥ ८॥ 
इत्यष्टमोउनुवाक: ॥ ८ ॥ 
सूलम | 

अन्न बहु कुर्वीत तद्व्रतम एथिवी वाउन्नम आका- 
शोउन्नादः प्रथिव्यामाकाशः प्रतिछितः आकाशे प्रथियी 
प्रतिष्ठिता तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम॒ स ये एतदन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितम वेद प्रतितिष्ठति अन्नवानन्नादो भदति महान 
भवाति प्रजवा पशुभिन्रेह्मयवचेसन महान कीत्यो ॥ ६ ॥ 

इति नवमोष्नुवाकः ॥ ६ ॥ 
पदच्छेद:ः । 

अन्नम्‌ , बहु, क॒रब्रीत, तत्‌ , ब्रतम्‌, प्रथिवी, वा, अन्नम्‌ , आकाश:, 
अन्नाद:, प्ृथिव्याम्‌, आकाश:, प्रतिष्ठित:, आकाशे, प्रथिवी, प्रति- 
छ्रिता, ततू, एतत्‌, अन्नम्‌, अन्ने, प्रतिष्ठितम्‌ , सः, यः, एतत्‌, 
अन्मम्‌ , अन्ने, प्रतिष्ठितम्‌, वेद, प्रतितिष्ठतेि, अन्नवान्‌, अन्नादः, 
भवति, महान्‌ , भवति, प्रजया, पशमि:ः, ब्रह्मवर्चेत्तेन, महान्‌ , कीत्यां ॥ 


अन्वयः । पदाथ-सदित | अन्वयः । पदार्थ-सद्दित 
सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
* ० सर || - त्‌> 
हल कोशों के विचार हे ि हू 
शविचारेण 0 रा उतम>नियम ४ कि 


+ ब्रह्मविद्‌ः>म्रह्मवेसा का. अश्वम्‌-अम्न को है. 


११६ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 


यहु-श्रेषट  बद्दा बिष स्थित 
कुर्वात-सममे ग्रतितिक तिल ५ होता है अर्थात्‌ 
पृथिवो-एथिवी | स्वय ब्रह्म हो 
लडही ( ताजा है 
अगख्नम-अज्न हब द् च फंलं [ है पसात फल्ल 
अ्राकाशः>आकाश तस्य एच ->० 0 ही 
प्रकार इसी 
अज्ञादः-अजम्न का भक्षक है स्मिनु शरोर । शरीर बिपे 
+ यत्‌->चूँक 55 00003 होता है कि 
पृ'थव्याम्‌>एथिवी बिपे सः-वह 
53000 404 5 के हक अप्नवचान-विशेष अ्रश्नवाला 
प्रति्ठेतः न्स्थित हद 5 अल लिंक ला 
+ च+आओर च>ओऔर 
अआकाशे-आकाश थिपे से स क अ प 
पृथिवो-एथिवी अत्ञार्‌ः८ | करने बिषे सा- 
प्रतिक्ठिता-स्थित दे मथ्पवाला 
तत्‌-इसल्रिये भवबतिजहोता दे 
पतत्‌-"थदद + चरजओर 
अख्तमूूअन् प्रजयाजसतति करके 
अल्ले-अज्न बिपे पशुक्षिः-पशुओं करके 
प्रति४ितस्‌रस्थित दे च्रह्मवचे सेन-ब्ह्म-ते न करके 
यप्त्जो महानजश्रीमान्‌ 
'पततूलइस भरव॑तिज्होता है 
अन्नम्‌न्‍अन्न को + चर्आर 
अज्ले-अन्न बिपे कीत्यौ-कर्ति करके 
प्रतिष्ठितम-स्थित + अपिज्भी 
वेदचजानता है मद्दान>ऐश्वर्यवान्‌ 
सःभ्च्वद्द + भव तिन्द्राता दे ॥ 
भावाथ | 


अनभिति | बहुत से अन्न को संपादन करे यह उस उपासक के 
लिये नियम विधान किया गया है, पृथिव्री अन्न है, आकार अन्नाद है, 


तत्तिरीयोपनिषदू। ११७ 


आकाश अन्न है, प्थिवी अन्नाद है, याने परस्पर दोनों अन्न 
शन्नाद हैं, जैसे घट के अंदर आकाश स्थित है, वैसे पृथिवी में भी 
आकाश स्थित है, ओर आकाश में प्रथिवों स्थित है, इस रीति से 
पृथिवी और आकाश दोनों एक दूसरे में स्थित हैं, अब इस उपासना 
के फन्न को कहते हैं । जो पुरुष पृथिवी ओर आकाश को अन्न 
शन्नाद-रूप करके जानता हे वह एक को दूसरे में स्थित जानता है, 
अर्थात्‌ इस प्रकार दोनों में अन्न अन्नाद दृष्टि को करता है, ऐसा 
विचार करनेवाला पुरुष चिरकाल तक जीता है, उसके बहुत से पुत्र, 
पीत्र ओर पश आदिक होते हैं, ओर ब्रह्म-तेज करके ओर कीर्ति करके 
भी यक्त होता हैं ॥ ६ ॥ 
इति नयमों इनवाकः ॥ < ॥ 
'. सूजम । 

न कश्वन वसतो प्रत्याचज्ञीत तद्बतम्‌ तस्सायया 
कथा च िघयगा बहन्न प्राप्यात्‌ आराध्यरपा अन्नममि- 
त्याचचलते एतद्टे समुखतोउ्न्न७ रादम मुखतोउस्मा अन्न 
राध्यते एतद्ठे मध्यतों अन्न राद्म मध्यताउस्मा अन्न 
राध्यते एतद्वा अज्ञतोउ्न्न७ राडम अन्ततोउस्मा अन्न७छ 
राध्यत ॥ १ ॥ ; 

पदच्छेद: । 

न; कश्चन, वसती, प्रत्याचत्नीत, तत्‌ , ्रतम्‌, तसरनात्‌ , यया, कया, 
च, विधया, बहन्नम्‌, प्राप्तुयात्‌ू, आराधि, अस्मे, अन्नम्‌, इति, आच- 
क्षते, एततू, वे, मुखतः:, अन्नम्‌, राद्धम्‌, मुखतः:, अस्मे, अन्नम्‌, 
राध्यते, एतत्‌ , वे, मध्यत:, अन्नम्‌, राद्धम्‌, मध्यतः, अस्मे, अन्नम्‌, 
राध्यते, एतत्‌, वे, अन्नतः, अन्नम्‌, राद्धम , अन्तत:, अस्मे, अन्नम्‌, 
राध्यते ॥ 
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अन्वयः | पदाथ-साद्दित | अन्वयः । 


सूक्ष्म भावाथे । 
पश्चकोशो- ! _पश्चक्ोशों के उपा- 
पासकस्य ५ सक का 
तत्‌ल्‍यह 
बतमरूनियम है कि 
अत | अपने घर बिष 
स्त्रणद ( "आये हुए 
आगतम्‌ 
कश्चनरकिर्साी को 
नजन 
प्रत्याचक्षीत-इन्कार करे 
+ चऊओर 
तस्मात्‌-इसी लिये 


जिस किस विद 
क्यू क्या - ३ रा | अदिर 


ट्र्षि 


विधया 
बह्न्नम-विशेष अन्न 
प्रायुयात्‌>प्राप्त करे 
चर>ओर | 
अस्पे>उस अ्रतिथे के 
लिये 
अनश्वमन्‍थ्रज्ञ को 
५ सिद्ध करे याने 
भ्राराधि-< तेयार करके 
अपखण करे 
रति>"ऐसा 
. (इद्ध लोग कट्द 
आचक्षते- ५ गए हैं याने 
कहते आए हैं 
+ यदिन्श्रगर 
पतत्ून्यदद 
अन्नम्‌-अनन्न 


पदार्थ-लहित 
सूक्ष्म भावाथे । 
मुखतः-प्रथम वय में 
सत्कार-पृवेक 
राद्धम>दिया गया है 
+ तत५$चता 
अस्मे>उस दाता के लिये 
मुखतः-प्रथम वय बिपे ही 
सत्कार-पूर्वे ऋ 
एब-निश्चय करके 
अस्नम-अश्न 
राध्यते+मिलता है 
दै-अगर 
एतत्न्यह 
अज्लम्‌जअज् 


मध्य तय बिपे 
मध्यतः८ < सत्कार-पुवेक 
ग्रतिथि को 
राउम्‌-दिया गया है 
ततर ञग्तो 
अस्मे-उस अ्रश्न-दाता के 
लिये 
मध्यतः"-मध्य वय बिपे 
सः क्रार-पुवक 
शछाब्य मज्श्रन्ञ 
राध्यते-मिलता है 
ये 
>अगर 
पुततूल्‍यह 
अन्नमूच्अन्न 
अत वय बिषे 
अन्त त३८ < सस्कार-पूर्वेक 


अतिथि को 
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राद्ठम्ऋदिया गया है अन्ततः-अंत वय बिषे 
+ तंदान्तो सत्कार-पवेक 
अस्मे5उस अन्न-दाता के अश्वम्‌-अत्न हु 
लिये राध्यतेनमित्नता है ॥ 
भावाथ । 


व. 


न कश्चनेति | पथिवी ओर आकाश की, जो परुष अन्न अन्नाद 


। 
किक 


गुण करके उपासना करता है, उसके नियम के विधान कहते हैं । 
यदि कोई मनुष्य उसके घर में निवास करने के क्षिसे प्राप्त होजाय, 
तब उसका त्याग कदापि न करें अथात्‌ उसको हटावे नहीं, उसके 
प्रति अन्न अवश्य दवे, इसलिये येन-क्रेन प्रकार करके वह अन्न का 
संग्रह करे आर अतिथियों को खिलाबे | जो आतिथे की पूजा करके 
अतिथि के प्रति अन्न को खिलाता है उस अन्नदाता को जितना वह 
अन्न देता है उससे हृज़ारगना बल्कि लाखोंगुना अधिक अन्न जन्मान्तर 
में प्राप्त होता है, और जिस अवस्था में देता है उसी उसी अवस्था में 
उसको मिज्ञता छे, याने जो प्रथम अवस्था में अन्न का दान करता हैं 
उसको जन्मान्तर के प्रथम अवस्था में ही अन्न मिलता है, जो मध्यम 
अवस्था में दान करता है उसको मध्यम अवस्था में अन्न मिलता है, 
जो वृद्धावस्था में दान करता हे उसको दृद्घावस्था में ही अन 
मिलता है ॥ १॥ 
समूलम|। 

य एवं वेद क्षेम इति वाचि योगचक्षेम इति प्राणापा- 
नयो; कर्मेति हस्तयों; गतिरिति पादयोः विस्ुक्तिरिति 
पायो इति मानुषीः समाज्ञा; ॥ २॥ 

पदच्छेदः । 
यः, एवम्‌, वेद, च्ञेम, इति, वाचि, योगक्षेम, इति, प्राणापानयो: , 
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कम, इति, हस्तयो:, गतिः, इति, यादयो:, विमुक्ति:, इति, पायों, इति, 
मानुषी:, समाज्ञा: ॥ 
अन्वय: | पदार्थ-सहित | अन्चयः । पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावार्थ । ._ सूक्ष्म भावाथे । 
यः-जो इति>ऐएसी उपासना करनी 
कप ब्रे 
इस प्रकार अन्न ब्य हे 
एवम्‌ < दान और उसके कम-कम-रूप ब्रह्म 
फ न । विष ३ ३ कि की 
कर न हस्तयोः-दोनों हाथों बिपषे स्थित 
चेदज्जानता है है 
भ््य्व के कदम कि 
| जन कल इंति>ऐसी उपासना करनी 
४ यथोक्त_ को बा होता योग्य दै 
फल्नमात्नात हे गति *-गमन-रूप ब्रह्म 
/»* ल्‍ अब  बरह की प्र ०. ।। बिपे २ है 
इदानीं ब्रह्मा [ वा ना प्रादयाः-चरण।! ।बष स्थत हू 
पारू रभश्षकार८- विधान कहा इंति-एसा 80०0 करनी 
८ | जाता है याग्य हूं 
क्षेम-कल्यांण-रूप ब्रह्म ह विम्ताक्किः-मल-समृत्र विसजन-रूप 
वाखिजवा्णी बिपषे स्थित है हर त्रह्म दि 
इति>"ऐसी उपासना करनी पायोन्ग॒दा बिपे स्थित इ॑ 
योग्य है इति>ऐसी उपासना करनी 
“ अग्राप्त वस्त को योग्य हे 


| प्राप्ति ( योग ) 
योगक्षम-<4 शआ्रार भ्राप्त वस्तु 

| का रक्षा (क्षस ) 

| ये दोनों ब्रह्म-रूप 


प्रणापातयोःज्प्राण ओर अपान बिपे 


स्थित हैं 


इति>"इस प्रकार 

प्‌ता;>ये उक्क पाँच उपासनाएँ 
मानुषीः | _मनुष्य-लोक- 
मानुष्यः ५ संबंधी 


समाशाः-उपासना हैं ॥ 


भावार्थ । 
य इति | जो पुरुष पूर्वोक्त प्रकार करके अन्न के माहात्म्य को और 
उसके दान के फल को जानता है उसीको पूर्वोक्त फल की प्राप्ति भी 


होती है | 
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अब ब्रह्म की उपासना के ग्रकरण को कहते हँ--ब्रह्म शरीरों में 
योग-च्तेम करके स्थित हूं, याने जो वस्तु प्राप्त को जाती हे वह ब्रह्म 
ही करके की जाती है, ओर प्राप्त वस्तु की जो रक्षा की जाती द्वै 
वह ब्रह्म ही करके की जाती है, प्राप्त वस्त को रक्ता करने का नाम 
क्षेम हैं, और अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति का नाम याग है, योग-रूप करके 
वह ब्रह्म प्राण में स्थित है, ओर क्षम-रूप करके अपान म॑ स्थित है, 
इस प्रकार योग-च्षेम-रूप करके ब्रह्म को उपासना करनी चाहिये। 
ब्रह्म कमे-रूप करके हाथों में स्थित है, गति-रूप करके पावों में स्थित 
है, गदा में विसर्ग-रूप करके स्थित है, इस प्रकार ब्रह्म की उपासना 


(5७ 


करनी चाहिये, यह आध्यात्मिक उपासना है ॥ २॥ 
सूलम | 
अथ देवीः तृप्तिरिंति दृष्ठो बलभिति विद्यति यश 
इति पशुषु ज्योतिरिति नक्षञ्रेषु प्रजातिरम्दतमानन्द 
इत्युपस्थे | ३॥ 
पदच्छेद: । 
अथ, देवीः:, तृप्तिः, शते, बृष्टो, बलम्‌, इति, विद्युति, यशः, इति, 
पशुषु, ज्योतिः, इति, नक्षत्रेषु, प्रजातिः, अम्रतम्‌, आननन्‍्द:, इति, 
उपस्थे ॥ 


अन्वयः | पदार्थे-सद्दित | अन्वयः । पदार्थ-लह्दित 

सूक्ष्म भावार्थ । सूक्ष्म भावाथ । 

न न इंते>ऐसी उपासना करनी 
दवी:-देवलोक-संबंधिनी योग्य है 


+ समाक्षा:-"उपासनाएँ 
+ उच्यन्ते-कही जाती हैं लि लि] ल् 
अति उचचरोरपसि बार होते: विद्यति-विद्यत्‌ बिषे स्थित ह 
डेप अक्ष इति>ऐसी उपासना करनी 
वृष्टो-वृष्टि बिषे स्थित हे योग्य हैं 


बलम-बल-रूप ब्रह्म 
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यशःच-दग्ध आर थारोहणादि प्रजातिः-पृत्रोत्पत्ति-रूप बहा 
यश-रूप ब्रह्म 0 52 लि 
वशुषु-गवाश्यादि पशुओं बिषे | आग अप सा 
हित ड्ै अग्दतम्‌+ सेक्ति-रूप अस्त- 
इ। त"ऐसी उपासना करनी ( तल्प ब्रह्म आर 
योग्य है आननन्‍दु-रूप अद्य जो 
ज्योतिः-तेजो-रूप अद्धा कम 
नक्षत्रेयु-सूयये, चन्द्र आदिकों होता है वह 
बिपे स्थित है उपस्थेज-उपस्थ हन्द्रिय बिपे 
३ लि 0 4५ स्थत हृ 
इात>एसा उपासना करना इतिल्‍ऐएऐसी उपासना करनी 
योग्य है याग्य हे ॥ 


भावाथे । 

अथ देवीरोति । अब देवता-संबंधी अर्थात्‌ आधिदेविक उपासना 
का कथन करते हैं । 

तृप्तिरेति । तृप्ति नाम बृष्टि का है, क्योकि वृष्टि ही अन्नादि द्वारा 
तृप्ति का हेतु है, सो ब्रह्म ही तृत्रि-रूप करके दृष्टि में स्थित है, ऐसी 
उपासना करनी चाहिये | तडित्‌ जो बिजली सब शरीरों बिपे स्थित 
है, ओर जीवों को चेष्ठा करने में सामथ्य करती है, उसमें बल-रूप 
करके ब्रह्म स्थित हे, ऐसी उपासना करनी चाहिये, ओर यश-रूप 
करके पशुओं में भी वह ब्रह्म स्थित है, याने दुग्ध, दद्दी, घत, सवारी 
आदि जो फल मिलता है वह सब ब्रह्म स ही मिलता है, और 
प्रकाश-रूप करके नक्षत्रों में ब्रह्म स्थित हैं। और पुत्र का जन्म पितरों 
को उनके ऋणा-त्रय से छुड़ाता है, यही ऋण-त्रय से छूटना ही 
अमृत-रूप ब्रह्म है, ओर ख्री-संसर्ग-जन्य जो सुख है सो पुत्र-रूप करके, 
आनंद-रूप करके और ऋशण-त्रय मोचन-रूप करके ब्रह्म ही उपस्थे- 
न्द्रिय में अथात्‌ लिह्न-इन्द्रिय में स्थित है, एसी उपासना करनी 
चाहिये ॥ ३॥ 
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सूलम। 
0 मे के >> हब 
सवमित्याकाश तप्पतिष्ठेत्युपासीत प्रतिष्ताबान 
भवति तन्मह इत्युपासीत महान्‌ भवति तनमन हत्यु- 
पासीत सानवान भमव॒ति ॥ ४॥ 
पदच्छेद: । 
संवेम , इति, आकाशे, तत्‌, प्रतिष्ठा, इति, उपासीत, प्रतिष्ठाबान , 
भवाति, ठत्‌ , मह:, इते, उपासीत, महान्‌, भवति, तत्‌, मनः, इति, 
उपासीत, मानवान्‌ , भवांते ॥| 
अन्चय: । पदार्थ-सहित | अन्वयः । पदार्थे-सहित 
सूक्ष्म भावाथे । ि सूक्ष्म भाषाथे । 
सर्थमच्सवीस्मक-रूप ब्रह्म 2 खिल 28.4 
इतिजऐसी 
उपासीत5"-उपासना करे 
+ तत५्च्तो 
महान-स्वय श्रेष्ठ 
भवतिनन्‍्होता है 
| लत्‌ू-वह अहाय 
सनले-मन-रूप हे 
+ यदिन्श्रगर 
इृतिजऐसी 


ह्[काशे-भ्राकाश विष स्थित हे 
इत्तिजऐस्ी उपासना करनी 
योग्य हे 
सतू>-वह त्र्ह्म 
घतिपष्ठाजलबका अधिछ्ठान है 
+ यदिज्यगर 
इतिज्ऐएसी 
उपासातजउपासना करे 


जे 
भ्य्ता 
मिल अल उपासीत-डपासना करें 

भतिष्ठावान-स्वर्य स्व,धिष्टान-रूप ली 

मा मनन याने इश्वः 

भवात-नदहांता ६ मानवानर < के आराधन में 

ततूल्‍वह त्रद्म समथ 

महः>प्रहतूसबसे श्रेष्ठ है भवसिनजदोता है ॥ 


भावाथ । 
सबत्रमिति । आकाश में सर्ब-रूप करके ब्रह्म रिथत है, शअधात्‌ ब्रह्म 


ञ_ 
ए' हा] 


से अभिन्न आकाश ही संपूर्ण जगत्‌ का आश्रय हे, एस उपासना 


१२४ तेत्तिरीयोपनिपदू । 


करनी चाहिये, जो पुरुष इस प्रकार की उपासना का्ता है, वह स्वयं 
सर्वाधिष्ठान-रूप ब्रह्म होता है, वह ब्रह्म अति श्रेष्ठ है अगर ऐसी 
इसकी उपासना करें, तो वह स्वयम्‌ आए श्रेष्ठ होता है, वह ब्रह्म 
मनन गुणवाला है इस प्रकार की जो उपासना करे, तो इश्वर के मनन 
करने में मी सामथ्यवाला होता है ॥ ० ॥ 
सूलम्‌ । 
तन्नम इत्युपासीत नम्यन्तेज्स्मे कामाः तदनअश्तेत्यु- 
पासीत ब्रह्मवान भवालि तद्ब्र॒ह्मणः पाॉरमर हत्युपा- 
सीत पर्येंण प्रिथन्ते द्विषन्तः सपल्लाः परि येडप्रिया 
आ्रातृव्या: ॥ ५ ॥ 
पदच्छेद: । 
तत्‌ , नमः, इति, उपासीत, नम्पन्ते, अस्मै, कामा:, तत्‌, ब्रह्म, 
इति, उपासीत, ब्रह्मान्‌, भवति, तत्‌, ब्रह्मण:, परिमर:, शति, उपा- 
सीत, परि, एनम्‌, प्रियन्ते, द्विपन्त», सपत्वा:, परि, ये, अग्रियाः, 


अआतृवग्य: |॥ 
अन्वयः । पदा्थ-सद्दित | अन्वयः। पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावाथे। सूक्ष्म भावाथे । 
तत्‌-वद्द स्े-भूत-स्थित बह्म तत्‌-वह ब्रह्म 
' मःननमरकार करने-यग्य ब्रह्मज्व्यापक-रूप दे 
दे + यदिल-श्रगर 
यद्च्अगर इति-ऐसी 
इति>ऐसा उपासीतरडपासना करे 
उपासीत--उपासना करे + तत*्च्तो 
तत+५न्वो ब्रह्मवान>स्वर्य व्यापक-रूप 
अस्मे-उस उपासक के लिये भवतिन्होता है 
कामा;-विषय॑-भोग तत्‌रवद् वायु-रूप 


नम्यन्ते5स्वतः उपस्थित होते हैं ब्रह्मण॒ः-्त्रझ् का 


तैत्तिरीयोपनिपद्‌ । १२५ 


[ परिमर है याने जिस सपलाएः-शत्ु 
। में पांच देवता विद्यत्‌, इति>आपही आप 
प्राथवा, चन्द्रमा 6. 7. य रे मर 
ब्लू प ण 
परिमरः० ९ आदित्य और अग्नि | रिभ्रियन्ते गा को प्राप्त होते हैं 
। छीन हाते हैं सा न चन्ओर 
वायु ब्रह्म का परि- | अद्विप- ? _देष न करनेवाले 
( मर हैं न्‍्ताउयि ( मी 
+ यदि्जअगर येन्जो 
इतिजएसी अआप्रिय(:-श्रप्रिय 


उपासातनण्ठपासना करे आतबव्याः उञआातृ-पन्नादि हा 


ततः्च्तो वे भी आपझही 
एनम्‌>उससे ते च पारे शो 
हा न जियरण “गण को माल 
विद्विपन्तः>द्केष करते हुए होते हें ॥ 


हु 
भावाथं । 


तन्नम इति | वह ब्रह्म नमस्कार करने-योग्य है, अगर ऐसी उपा- 
सना को करे, तो उस उपासक के आधभे सब विषय स्वतः उपधष्तथित 
हो जाते हैं, वह ब्रह्म विराटरूप व्यापक है, इस प्रकार की उपासना 
करे, तो वह स्वयम्‌ व्यापक हो जाता है, वह ब्रह्म वाय गणवाला है, 
जो इस प्रकार की उपासना करे, उसके द्वेष करनेवाले ओर अद्वेष 
करनेवाले सब शत्रु मर जाते हैं ॥ ५ ॥ 


सूलम। 
स्‌ यश्थाय पुरुषे यश्चासावादित्ये स एकशः स ये एवं 
वित अस्माल्लोकात्प्रेत्थ. एतमन्नमयसात्मानसुपसक्रम्य 
एतें प्राणमधमात्मानसुपर्संकम्प एतं॑ सनोमयमात्मान- 
मुपसक्रम्ध एत विज्ञानमयमात्मानझुपसक्रम्प एतसा- 
नन्द्मयमात्मानसुपर्सक्रम्ध इ्मानज्लोकान्‌ कामान्नीकाम- 
रूप्यनुसशरन एतत्साम गायज्नास्ते ॥ ९॥ 


१२६ तैत्तिरीयो पनिषद्‌ । 
पदच्छेद: । 
सः, यः, च, अयम्‌, परुषे, यः, च, असी, आदित्ये, सः, 


एकः, सः, यः, एवं, वित्‌ , अस्मात्‌ , लोकात्‌, प्रेत्य, एतम्‌ , अन्न- 


मयम्‌ , आत्मानम्‌ , 
उपसंक्रम्प, एतम्‌ , मनोमयम्‌ , 
मयम्‌ . 


साम, गायन, आस्ते ॥ 
अन्चयः । 


यःल्‍जो 
सः-वह परमात्सा है 
+ स॑ एद-वही 
झ्रयसू>यह पुरुष है 
ने चम्धार 
य५्जजो 
पुरुप>पुरुष बिप हे 
न रे पय-वहा 
असा-श्स 
आदित्येज्सूर्य बिपे हे 
खसःभ्न्वह दाना 
एकःल्‍एक ही है 
यःजजो विद्वान 
प्वम्‌८इस प्रकार 
वित्‌>जानता है 
सबश्नञवह 


अस्मात्‌ ? _._ >> 
लाकात्‌ | 5इस लोक से 
प्रेत्य-मर कर अर्थात्‌ दृष्टि 


हटाकर 


उपसंक्रम्य, एतम्‌ , 
आत्मानम्‌ , 
आत्मानम उपसंक्रम्य, एतम्‌, आनन्दमयम्‌ , 


उपसंक्रम्य, इमान्‌ , लोकान्‌ , कामान्नौकामरूपी , 


पदार्थ-सहित | अन्दयः । 
सूक्ष्म भावाथे । 





प्राणशमयम्‌ , आत्मानम्‌ , 
उपसंक्रम्य, एतम्‌, विज्ञान- 
आत्मानम्‌ , 
अनुसश्वरन्‌ , एतत्‌ , 


पदा4-सहित 
सूक्ष्म भावाथ । 
परम अज्षमयम्‌ | _हूस अद्धमय 
अआत्मनम्‌ कोश को 
उपसस तंघन करके 
एस प्राणगयसभ्‌ र __इसप्राशमय 
आत्म|नमस्‌ ५ काश को 
उपसंक्रम्यन्ड ज्घन करके 
प्तम्‌ मनोधयम्‌ | _इस मन मय 
खरत्मार स्पू ब्दादा वा 
उपसंक्रम्य-"उज्ञंघन करके 
श्सम विशानमयम | ये ।वेज्ञानसय 
आत्मानस | काश का 
उपसक्रम्य"-उल्लेघन करके 
एलम्‌ आनंद- रै _इस आनदुभय 
मयम आत्मानम्‌ $ काश को 
उपसक्रस्य-उल्लेघन करके 
कामान>सब कामनाओं 
को 
+ उपसंक्रम्य>त्यागकर 
इमान्‌ लो हा न >उन्हीं क्षोकों में 


तत्तिरीयोपानिषद्‌ । १२७ 


निकामरूपी-स्वेच्छाचारों होकर ( साम वेद का गा- 
कम लग साम गायगण _ / यन निम्न प्रकार 
अनुसंचरन्‌>दिचरता हुआ अल कला हा 
एतत््‌-श्स ( स्थिर होता है ॥ 
एः 
भावाथ । 


स यश्रायमिति । जो यह आत्मा प्रत्यक शरीरों में वतमान है ओर 
जो आत्मा आदित्य-मणस्ल भें बतंमान है, वे दोनों एक ही हैं, जो 
पुरुष इस ग्रकार जीवात्मा ओर परमात्मा के अभेद को जानता है, सो 
विद्वान इस लोक ओर परलोक के विपय भोगों से उपराम होकर इस 
अन्नमय शरीर को, ओर इस अन्नमय के अन्तर प्राणमय शरीर को, 
ओर प्राणमय के अन्तर मनोमय शरीर को, ओर मनोमय शरीर के 
अन्तर विज्ञानमय शरीर फो, आर विज्ञानमय शरीर के अन्तर आनन्द- 
मय शरीर को बाघ फरके अपनी इच्छा से ।वचरता हुआ इन भूरादि 
लोकों में सामवेद के गांत को इस प्रकार गाता हुआ फिरा करता 
हे ॥ ६॥ 

सुलस्‌। 

हारे वु हा वु ढह्ा३ हक अदमसन्नमहमजचमहमन्नम 
अहमन्नादोरे अहमज्ादा ३१ अहमजन्नाद।ः अह5 श्लोककू- 
दह० श्लोककृद्ह 5 श्लोककृद्हमास्मि प्रथमजो ऋता? 
स्थ पूव देवेब्यो उसतस्थ ना३ भायि यो मा ददाति 
स॒ इदेव मा३ वा: अहमन्नमहमन्नमदन्तसारे दि अं 
विश्व॑ खुवनमभ्यवभवां ३ खुवण्णेज्योतिःय एवं वेद 
इत्युपनिषद्‌ ॥ ७ ॥ 

इति दशमो पनुवाकः ॥ १०॥ 
इले ततीया शणुवज्ली समाप्ता ॥ ३ ॥ 


९२८ * तैत्तिरयोपनिषद्‌ । 


पदच्ड्धेदः | 

हा३ वु, हारे व, हा३ वु, अहम, अनम्‌ , अहम, अजन्नम्‌ , 
अहम्‌, अन्नम्‌, अहम्‌, अनाद:, अहम, अन्नाद:, अहम, अन्नाद:, 
अहम्‌ , श्लोककृत्‌ , अहम, श्लोककृत्‌ , अहम्‌ , श्लोककृत्‌ , अहम , 
अस्मि, प्रथमजः, ऋता३, स्य, पृवम, देवेम्य, अमृृतस्य, ना३, 
भायि, यः, मा, ददाति, सः, इतू , एवं, मा ३, वाः, अहम, अन्नम्‌, 
अहम्‌, अन्नम्‌ू, अदन्तम्‌, आ ३ क्षि, अहम्‌ , विश्वम्‌, भुवनम्‌ , 
अम्यवभवॉ३, सुत्रणज्योति:, यः, एवम्‌, वेद, इति, उपनिषद्‌ ॥ 


अन्चयः । पदार्थ-सहित | अ्रन्वयः । पदार्थ-सहित 
सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावार्थ । 
हारेवु-अहो बढ़ा आश्रय है + च-और 
हारेवु-अहो (जबड़ा आश्रय है देवे भयः-इन्ह्रिया भिमानी 
ड्वारेवुल्अदी (ज्बड़ा आश्चर्य हे देवताओं से 
अहमन्नम्‌€भ अन्न हूँ + अपिजभी 
अहमबन्नमसनम अन्न हूँ पूवेम्‌>पहिले 
अहमपश्षम्‌-में अन्न हूँ + जातो5स्मि5उप्पन्न हुआ हूँ 
अहमख्ादः>पें अन्न का भोक्का हूँ + यजआओर 
अहमन्नादः “भें अन्न का भोक़ा हूँ अम्यृतस्य-अम्हत का 
अहमजन्नादः£में अन्न का भोक़ा हूँ _ (६ नाने ( सध्य 
अद्द श्लोककूत्‌-मैं का्ये-कारण-रूप नारेभायिर बा) , अर्थात 
कर डर अस्मि-में ही हूँ 
अह श्ल (ककृत्र्में कार्ये-कारण-रूप 4 न 
७ ०.. के ९ य जो 
अइड श्लोककृतनमें काय-ऋारण-रूप 
हूँ मान्मामज"मुरू अन्न-रूप को 
अदमू-म अश्वा्थिन>अन्नार्थी के लिये 
ऋतारेस्यरमूर्त-अमू्त अथात्‌ द्दातिदेता है 
कार्य-कारण के सश५्च्वह 
प्रथमजः$-पु्वे उत्पन्न हुआ इत्‌ू-इति-ऐसे दान-धर्म से 


+ शाद्विध><ं . . एछट्व्ञयवश्य 


तैत्तिरीये।फ़निषदू | 


मान्माम>सुरको 
अयाः>अवति-रक्षा करता दै 
चज-श्रर 
अख्मज्अन्न को 
+ अन्नार्थि- २ _ भन्नार्थी के लिये 
ने<द्रवा | “न देकर 
अन्नमदन्तम्‌-अज्न भक्षण करते 
हुए को 
अहमरमें 
आरेशि-अज्धि-भक्षण कर जाता हूँ 
+ चजभ्रोर 
अहममे ही 


“मान होकर 


सुबणे ज्यो- | _सूय की तरह प्रकाश- 


तिः-सूय इ्व 
विश्वम-त्रह्मा से तृशपयंत 
भुवनम>ल्वोक को 


१२६ 
! तिरस्कार करता 


झतिभवोँरे८ _ 


आभिभवामि _ $ _ अत लाश 


कर देता हैं 
भ्जो 
पवम्‌-हस प्रकार 
बेदू-जानता है 
चर>ओर 
यधभ्च्जों 
एवेूइस प्रकार 
वित्‌-जानता है 
स एवन-वह्दी 
( इस प्रकार वेद 
| के रहस्य को जा- 
इति उपनिषद्‌&< नता है अथांत्‌ 
| त्रद्मज्ञानी द्दोता 
(हद ॥ 


5 
भावाथ । 


हा इति | अब सामवेद के गायन के प्रकार को कहते हैं । 
४ हा३ वु” ओर “हा३ वु!” ये दोनों शब्द विस्मयार्थ के वाचक 
हैं, ब्रह्म का उपासक मस्त होकर कहता फिरता है, अद्वतात्मा माया- 
मल से रहित में हूँ, में ही अन्न भोग्यरूप भी हूँ, ओर में ही अन्नाद 
भोक्तारूप भी हूँ, यही बड़ा आश्चये है, में ही देहादि अनेक इन्द्रियों 
के संघात का कतो हूँ, ओर में ही अचेतन-रूप शरीर इन्द्रियादिकों 
का संघात हूँ, यह द्वी मद्दान्‌ आरचर्य है, मूते-अमृत-रूपी संपूरा 
जगत्‌ का प्रथम उत्पन्न हिरण्यगर्भ-रूपी कतो भी मैं ही हैँ, और 
हिरएयगर्भ की उत्पत्ति के अनंतर इन्द्रादिक देवताओं से पूर्व उत्पन्न 
जो विराट्पुरुष है सो भी में ही हूँ, अर्थात्‌ कार्य-कारण-रूप में ही 
हूँ, और मुमुच्षओं को प्रातव्य जो कि अमृतत्व है वह भी मेरा ही 


१३० तेत्रीयोपनिषद्‌ । 


स्वरूप है, जो पुरुष मुझ अन्न-रूप को श्रन्नार्थियों के प्रति देता है सो 
अन्न-दाता मेरी रक्षा अन्न करके करता है, ओर बृद्धि को प्राप्त होता 
है, और जो पुरुष अन्नार्थियों के प्रति अन्न को न देकर आप अन्न 
को भच्तण करता है, उसको में भक्षण कर जाता हूँ, तात्पय यह है 
कि उपासक कहता है में ही अन्न हूँ, में ही अन्न का भक्षण करने 
वाला भी हूँ, में ही संपूरो विश्व का प्रकट करनेबाला हूँ, मैं ही 
संपूर्ण विश्व को प्रलय-क्राल में उपसंहार करके अपने में लय कर्षेता 
हूँ, फिर सृष्टि-समय मैं ही संपूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न करके उसको 
प्रकाश करता हूँ, यह सब आश्चरय-रूपी कातुक मेरा ही हे, इन दो 
वज्लियों करके निरूपण किया परमात्मा का ज्ञान जो कोई और पुरुष 
भी पूर्वोक्त प्रकार से जानता है उसको भी यही फल मिल जाता है, 
याने पाँचों कोश-संबधी शरीरों को उज्लंघन करके ब्रह्म-रूप हो ज्ञाता 
है ॥ ७॥ 
इति दशमों इन॒ुवाकः ॥ १० ॥ 
इति तृतीया भ्रगवल्ली समाप्ता ॥ ३ ॥ 
सूलम । 
सह नाववतु सह नो भुनक्ु सह वीय करवावहै 


लेजअस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावदे ३० शान्तिः 
शान्ति! शान्ति) ॥ 
पदच्छेद: । 
सह, नो, अवतु, सह, नो, भुनक्तु, सह, वीयम्‌, करवावहै, 
तेजरिव, नौ, अधीतम्‌ , अस्त, मा, विद्विषावहै, ३» शान्तिः, शान्ति:, 
शान्तिः ॥ 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । १३१ 


अन्चयः । पदार्थ-सद्दित | अन्बयः। पदार््थे-सह्ित 
सूक्ष्म भावाथे । सूक्ष्म भावाथे । 
+ सः-वह् इंश्वर का विद्या-दान और 
हम दोनों को बायम्‌ऊ विद्या-प्रहण सा- 
नो < अथात गुरु ओर मर्थ्य को 
शिष्य को करवाबवदै-प्राप्त होवें 
सहज-साथ नोज"हम दोनों का 
प्वजहा अ्चीत मूलपढ़ा हुआ 
50 बे फरे हे तेजस्विज्ञ्थथे-ज्ञान योग्य 
नाज्दर दोने को अंध्त सेल 
सह प्व-साथ ही बे स्तु-होवे 
कर भोग रे वर 
230० जो + आवाम-हम दोनों 
+ आवाम-दस दोनों पठन-पाठन में 
237) मा विद्विपावद्दै- । प्रमादरूप द्वेष 
+ एचल्‍ही कोन प्राप्त होवे ॥ 


3३०» शान्ति; शान्ति! शान्ति: । 
इति तैत्तिरीयोपनिषत्सर्टीका सम्पूर्ण । 


शुभमस्तु । 
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मिलने का पता-- 
जर, नवलकिशोस्-्रेस ( बुकडिपो ), ।ं 
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